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Департамент образования Администрации города Тюмени
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детский сад № 186 города Тюмени

(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Сценарий 

спортивно-музыкального праздника

для старших групп

«МАМА НАС ВСЕМУ НАУЧИТ»

Составила:

инструктор по физической культуре 

Койносова Ольга Владимировна

Тюмень, 2022

Цель: 

- привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; сплочение семей и побуждение вести здоровый образ жизни.

Задачи: 
Оздоровительные:
· развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям.
Воспитательные:  
· воспитывать уверенность в себе,  чувство товарищества, умение сопереживать, желание играть в команде, воспитывать теплый нравственный климат между детьми и мамами, прививать любовь, внимательное и уважительное отношение к маме.
Образовательные:
· развивать силу, ловкость, меткость, быстроту реакции, глазомер, ориентировку в пространстве,  совершенствовать двигательные умения.  
· развивать эмоциональную и нравственную сферу ребёнка.
· формировать сосредоточенность, выдержку, внимание, осознанность при выполнении заданий.
Спортивный инвентарь и оборудование: 

· рисунками ребят «Портрет моей мамы», 
· фонограммы песен «Мамонтенок»,  «Учитель танцев», 
«Мамина улыбка»;

· обручи желтого цвета – 2 шт.;
· ленточки (лучики) – по количеству участников;

· корзины – 2 шт.;

· муляжи (овощи, фрукты);

· платочки;

· прищепки"
· веник – 2 шт.; 
· воздушный шарик – 2 шт.;

· шляпа – 2 шт.;
· мяч – 2 шт.;
· подарки мамам

Ход праздника: 
Зал украшен рисунками ребят «Портрет моей мамы», 
Дети под музыку песни «Мамантенка»,  входят в зал и встают полукругом.
хлопают в ладоши, заходят мамы садятся на приготовленные места. 
Ведущий: Праздник радостный и добрый 
                   Постучался в двери к нам 

                   От души поздравить рады 

                   Мы своих любимых мам. 

Добрый вечер ребята, здравствуйте самые красивые, добрые, милые мамы на свете! Мне бы очень хотелось, чтобы сегодняшняя встреча доставила вам радость, оторвав хоть ненадолго от повседневных забот, чтобы вы почувствовали, как любят вас дети, как дорого им ваше внимание.
- Я поздравить нынче рада Женщин всех, кто с нами рядом! Но отдельно поздравляем наших бабушек и мам! И с любовью посвящаем наш спортивный праздник вам.  
- Слово мама — особое слово. Оно рождается с нами, сопровождает нас в годы взросления и зрелости. Мама- нет дороже слова, мама — это целый мир...
Ведущий: Вам, дорогие наши мамы, дети прочитают стихотворения.
(Читают стихи о маме)
1 – й ребенок: Если спросят: «В целом свете, что всего милей?»

Я отвечу, что улыбка мамочки моей.

«Что на свете согревает, как сама весна?»

Я отвечу: «Ну, конечно, мамины глаза»

2 – й ребенок: Если спросят: « В целом свете, что всего добрей?»

Я отвечу: «Это руки мамочки моей»

Кто нежнее в целом мире смотрит на меня?

                          Я отвечу: «Ну, конечно, мамочка моя» 
3 – й ребенок: За доброту, за золотые руки,
                          За материнский ваш совет,
                          От всей души мы вам желаем 
                         Здоровья, счастья, долгих лет! 
Ведущий: О маме сложено очень много песен, стихов, пословиц и поговорок. Давайте и мы с вами сейчас попробуем сложить свое стихотворение для мамочки. Я буду задавать вам вопросы, а вы отвечать мне все вместе: - Кто пришел ко мне с утра? –  МАМОЧКА!
- Кто сказал: «Вставать пора!» –  МАМОЧКА!

- Кашу кто успел сварить? –  МАМОЧКА!

- Чаю в чашку кто налил? – МАМОЧКА!

- Кто же в садик нас собрал? – МАМОЧКА!

- Кто же дома все убрал? – МАМОЧКА

- Кто любит наш веселый смех? – МАМОЧКА!

- Кто на свете лучше всех? – МАМОЧКА!
4 – й ребенок: Мамин праздник здесь сегодня,

                          Все веселые вокруг.

                          От души вам признаемся,

                          Мама самый лучший друг!
5 – й ребенок: Лучше нашей мамочки
      В целом свете нет.
      Посылаем нашим мамам.
      Музыкальный наш привет.

Исполнение песни «Мамина улыбка» (под фонограмму).
Ведущая:  Сегодня мы вас пригласили,
Чтоб громко и дружно сказать:
«Любимые мамы, мы вас поздравляем
И счастья хотим пожелать!
А чтобы улыбка с лица не сходила.
Мы будем с ребятами вас развлекать!»

А для того чтобы нам посоревноваться, я предлагаю, Всем размяться.

На веселую разминку выходите, Все сейчас.

Не ленитесь, не зевайте,

За мною движения повторяйте.

(Флещ – моб «Учитель танцев»)

Ведущий:  Для ребят дороже мамы 

                    Никого на свете нет. 

                    Шлют вам дети подготовительной группы 

                    Физкультурный свой…

Дети: Привет!

Ведущий:  Наши мамы, наши мамы,
                   На старт стройтесь вместе с нами!
И сейчас пришло время разделиться на команды. Мамы встают с той стороны, где стоит её ребёнок (включить песню «Детство»).
Вот у нас и получились две команды. Одна команда будет называться «Симпатяшки», а другая – «Очаровашки». Поприветствуем друг друга.

Команды:


- Команде «Симпатяшки» физкульт… привет!

- Команде «Очаровашки» физкульт… привет!

                                  Девиз нашего праздника:
                                    Мама, я тебя люблю! 

                                    Быть здоровой помогу!
Ведущий: А в жюри у нас будут папы…(имя отчество). За каждое правильно выполненное  задание команда получает цветок, чья команда выполнила задание первыми ещё один цветок. А в конце праздника, у какой команды будет самый большой букет, та и победила.

Ведущий: Итак, наши соревнования начинаются. Мамы, как солнышко, приносят всем свет, тепло и радость. Чтобы они улыбались, а всем известно, что улыбка улучшает настроение и здоровье, первая эстафета «Солнышко для мамочки»
Эстафета 1:«Солнышко для мамочки»
Участвуют только дети. У каждого участника ленточка. Под музыку первые  участники бегут до обруча, кладут ленточку к обручу – как лучик, бегом возвращаются в команду, передают эстафету следующему и встают в конец колонны и т.д.

Ведущий: А сейчас давайте проверим, мамам какой команды больше нравиться солнышко, которое сделали для вас дети. Я называю команду, а мамы хлопают в ладоши, чья команда громче будет хлопать – та и получает дополнительное очко!                                
Ведущий: Все мамы, любят накормить своих детей повкуснее и сейчас, мы с вами будем готовить обед. Одна команда варит борщ, а другая компот.
Эстафета 2:  «Приготовим обед».
Первый участник бежит к обручу с корзиной в руках  и берёт один продукт. Возвращается обратно и выкладывает в кастрюлю свой продукт, передает корзину следующему участнику, а сам встает в конец колонны.
Ведущий: Ну-ка, дети не ленитесь, да за стирку все возьмитесь.

Эстафета 3:  «Постираем белье»
Мама с ребенком бегут до веревки, мама берет из корзины платочек, а ребенок с помощью прищепок вешает на веревку платочек. Возвращаются обратно и передают эстафету следующим. 

Ведущий: Очень ловко справились с заданием! А сейчас свое мнение выскажет жюри. (Слово жюри)

                               Теперь вниманье, детвора: 

        У меня еще игра. 

        Я сейчас хочу узнать: 

        Кто любит мамам помогать?

Эстафета 4:  «Веникобол».
Нужно провести «змейкой» воздушный шарик между кеглей при помощи веника и вернуться обратно. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием.
Ведущий: Ну что ж, с этим заданием вы справились отлично.  А сейчас ребята, я загадаю вам загадки о предметах, которые помогают маме в их делах:
1. Большой, с лохматой бородой,
Как метель метёт зимой,
Дома он в углу стоит,
За порядком он следит (веник)
                   2. Есть у веника подмога
                       Мусор любит он носить.
                       Уступай ему дорогу,
                       Чтоб сор весь вынести (совок)
3. Люблю людям помогать
Воду в дом могу таскать.
Но могу быть и пустым,

Красным, жёлтым, голубым (ведро)
                   4. Вот так чудо! Он со вкусом.
                       Может съесть и пыль, и мусор
                       И жужжит, как сотни ос.
                       Работяга ……..(пылесос)
5. Летом папа наш привёз
В белом ящике мороз
И теперь мороз седой
У нас летом и зимой.
Бережёт продукты: мясо, рыбу, фрукты (холодильник)
                   6. Я, не хвастая, скажу: всех вокруг омоложу!
                       Идут ко мне унылые – с морщинками, со складками,
                       Уходят очень милые, веселые и гладкие!
                       Значит я надежный друг, электрический (утюг)
Ведущий: Молодцы, вы очень эрудированы. Мы знаем, что ваши мамы самые смекалистые и сообразительные, и сейчас задание для ваших мам.      О матери сложено много пословиц и поговорок. Вам, уважаемые мамочки нужно закончить пословицу 

 Задание  для мам

- При солнышке тепло, (при матери добро).

- Птица рада солнышку,  (а младенец матери).
- Нет такого дружка, (как родная матушка).
- У ребенка заболит пальчик, (а у мамы сердце).
- Материнская ласка (конца не знает).
- Материнский гнев, что весенний снег (и много его выпадает, да скоро растает).
Ведущий: Ну что ж, ваши мамы вас не подвели, они отлично справились с заданием.  Дети, а вы знаете, какие у ваших мам глаза?

Задание  для детей
Дети: (Голубые, добрые, внимательные, ласковые и т.д.)
Ведущий: Всем  внимательным наши аплодисменты! Продолжаем укреплять здоровье, поднимать наше настроение. Следующая веселая эстафета «Передай шляпу».                        
Эстафета 5. «Передай шляпу»
Дети и мамы стоят напротив друг друга колонной. Начинают мамы, первая надевает шляпу, зажимает мяч между ногами, под музыку прыгает до ребенка, передает ему шляпу и мяч, встает на его место, затем прыгает ребенок, передает другой маме и т. д., чья команда закончила – поднимает шляпу вверх.
Ведущий: Молодцы! Так держать!
                   Никому не унывать!


Слово мы предоставляем уважаемому жюри.
Ведущий: Ну что ж, результаты наши хороши,


Все сегодня молодцы!

Ведущий: Уважаемые мамы! Накануне праздника ребята рисовали портреты мам. Сегодня эта выставка перед вами. Сейчас вы должны узнать по портрету себя и своего художника (родители встают с мест и выбирают 
свои портреты).
Уважаемые  родители, на обратной стороне написаны имена ваших детей, если имя вашего ребенка, значит, вы выбрали свой портрет.
Ведущий: Молодцы, уважаемые мамы. Все постарались, выбрали правильно свой портрет, и за это вам предлагаем посмотреть инсценировку сценки «Ябеда».

Сценка «Ябеда»

Ведущий: Уважаемые мамы, бабушки, наш  праздник  подошел к концу. Мы благодарим всех   Вас за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза детей. За ваше участие на нашем празднике и за то, что вы всегда с нами, за то, что вы самые, самые. Дети приготовили для вас сюрприз.

                         В знак нашего внимания,

                         И в честь такого праздника,


               Уважаемые мамочки примите подарки от своих детей.
 Дети дарят подарки мамам.
Звучит песня «Маленькая страна»
Под музыку дети уходят в группу.
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