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Департамент образования Администрации города Тюмени

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Конспект 
спортивного мероприятия  в старшей группе (на улице)
«Зимние забавы»

Составила:
Воспитатель Петрякова Н. Н.
Тюмень, 2023
Цель: Формировать у детей старшего дошкольного возраста желание вести здоровый образ жизни.
Программное содержание:
Закреплять навыки метания, катания на лыжах, 
Развивать ловкость, меткость, быстроту реакции, выносливость;

Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи, нравственно - волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность, дисциплинированность, умение преодолевать трудности, добиваться поставленной цели.
Предварительная работа: беседы о пользе занятий физкультурой и спортом в разные сезоны, разных видах спорта зимой, здоровом образе жизни людей, чтение стихов и рассказов о различных видах спорта.
Материал: лопатки среднего размера – 2 шт., кегли – 4 шт., клюшки – 2 шт., шайбы -3 шт., обруч – 3 шт., мячи среднего размера – 10 шт., лыжи – 3 пары.
Оборудование:  лопатки среднего размера – 2 шт., кегли – 4 шт.,  клюшки – 2 шт., шайбы -3 шт., обруч – 3 шт., мячи среднего размера – 10 шт., лыжи – 3 пары.
Спортивно-зимние забавы проводится на улице зимой , на участке детского сада, когда лежит на поверхности земли снег.
Ход деятельности
Дети выходят на свой участок.
Воспитатель: Ребята! Скажите, а чем вы любите заниматься зимой? 

Дети: Кататься на лыжах, санках, коньках, с гор, играть в снежки.

Воспитатель: 
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех. 
Хороша красой своею
Наша Зимушка-зима.
Повстречать её сегодня
Собралась вся детвора.

Пусть мороз трещит, вьюга в поле кружит –

Малышам – крепышам стужа не страшна.

Молодцы у нас ребята: сильные и смелые,

Ловкие, умелые.
Веселая  зарядка

Ведущий: Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Воспитатель:
Над землею закружила

Вновь зима свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесет.

Все мы скажем: «Нет!» простуде.

Нам морозы нипочем.

Мы дружить с коньками будем,

С клюшкой, шайбой и мячом.

Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. 
А вы зиму любите?
Дети: Да!

Воспитатель: А мороза не боитесь? 
Дети: Нет!

Воспитатель: Давайте вместе погреемся.

1 эстафета «Перешагивание через снежные бруски».
Дети по сигналу начинают перешагивать через снежные бруски, разложенные вряд. 
2 эстафета «Ползание между обручами».
Дети встают на четвереньки и проползают под обручами.
      

 3 эстафета «Хоккеисты».
Дети ведут клюшкой шайбу, стараясь не уронить расставленные кегли. Возвратившись на место передают эстафету. 
Загадка:

Палка в виде запятой

Гонит шайбу перед собой. (Клюшка)
4 эстафета «Шайба в ворота».                                                                                                                          

От линии старта дети забрасывают с помощью клюшки шайбу в ворота.
5 эстафета «Попади в цель»
У каждого ребенка в руке мячик. Участникам необходимо попасть мячиком в снежную корзину.
Загадка:
На снегу – две полосы,

Удивились две лисы

Подошла одна поближе:

Здесь бежали чьи-то… (лыжи).
6 эстафета «Лыжные ралли».
Для этого эстафеты понадобятся лыжи без жесткого крепления, чтобы участники могли легко освободиться. 
7 эстафета «Аэрохоккей».
Дети забивают друг другу шайбу в ворота с помощь деревянной ракетки.

8 эстафета «Лабиринт».

Дети скатывают мяч по разным дорожкам.
Воспитатель: В мире нет рецепта лучше

Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет

Вот и весь секрет!

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!

Побегали, поиграли?

«Нагуляли» аппетит.

Вот теперь и подкрепиться,

Вам совсем не повредит.
