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Департамент образования Администрации города Тюмени

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Конспект 
досуга
«День физкультурника»

Составила:

                                                                            Воспитатель Колмакова О.Н.
Тюмень, 2023
Цель: Приобщать детей к физкультуре и спорту.
Программное содержание:
Учить проявлять инициативу в разнообразных видах деятельности.

Развивать у детей умение творчески использовать опыт в условиях эмоционального общения со сверстниками.

Воспитывать чувство доброжелательности, навыки сотрудничества и культурного общения и чувства гордости за спортивные достижение страны.
Предварительная работа: разучивание приветствия команд, изготовление медалей, разучивание подвижной игры «Ловишка с хвостиком», проговаривание правил во время игры и в проведении эстафет.
Материал: гимнастические палки – 2 шт., мешочки с песком – 2 шт., конусы – 2 шт., корзины – 2 шт., мячики по количеству детей, флажки – 2шт., ленты по количеству детей.
Оборудование: музыкальное сопровождение. 

Ход деятельности

Воспитатель: Все собрались?
Дети: Да!
Воспитатель: Все здоровы? 
Дети: Да!
Воспитатель: Бегать и играть готовы? 
Дети: Да!

Воспитатель: 
Полюбуйтесь, поглядите на весёлых дошколят.

Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.

За рекордом ждёт рекорд, смотрят с завистью игрушки.

На ребят, что любят спорт.

Воспитатель: Ребята, вы любите спортом заниматься?
Дети: Да!
Воспитатель: Тогда мы начинаем! Всем внимание! Командам построиться! (делимся на две команды)

 Встречу команд начнем!
Ритмическая разминка «Мы ногами, мы руками».

Мы ногами топ-топ (топают ногами),

Мы руками хлоп-хлоп (хлопают руками),

Мы глазами миг-миг (мигают глазами),

Мы плечами чик-чик (поднимают поочередно то правое, то левое плечо).

Раз – сюда, раз – туда,

Повернись вокруг себя. (Повороты вокруг себя.)

Раз – присели (приседают, руки на поясе),

Два – привстали (поднимаются, руки на поясе).

Руки кверху все подняли (поднимают руки вверх),

Сели – встали, сели – встали (приседают, встают, руки на поясе).

Ванькой-встанькой словно стали. (Легкое покачивание головой вправо-влево.)

Руки к телу все прижали

И подскоки делать стали.

А потом пустились вскачь,

Будто мой упругий мяч. (Ведущий в среднем темпе ударяет мячом о пол, дети в такт прыгают)

Раз-два, раз-два, заниматься нам пора. (Шагают на месте.)

Воспитатель: а сейчас задание для капитанов команд. Какие виды спорта вы знаете?
Дети: футбол, баскетбол, бег.

Дети: ходьба, метание, прыжки.
Воспитатель: а сейчас мы начинаем наши соревнования.

1 эстафета «Конный спорт».

Покажем какие мы ловкие и сильные (проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно, передать палочку – «лошадку» следующему участнику).

2 эстафета «Красивая осанка».

Ваша задача по сигналу пронести мешочек с песком на голове до конуса и обратно.

3 эстафета «Попади в цель»
Ребята должны с расстояния 3 метров попасть в цель, у каждого ребенка одна попытка, засчитывается общее количество попаданий.

4 эстафета «Бегуны»
Бег до фишки, оббежать фишку и бег обратно.

Воспитатель: А теперь мы поиграем

Игра «Ловишка с хвостиком!»

Все дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит ловишка из команды «Крепыши». По сигналу педагога: «Раз, два, три — лови!» — дети разбегаются по площадке ловишка бегает за играющими, стараясь вытянуть у кого-нибудь ленточку. По сигналу педагога: «Раз, два, три — в круг скорей беги!» — все строятся в круг. Педагог подсчитывает количество детей, оставшихся без ленточек. Затем возвращает ленточки детям, и игра повторяется, с новым водящим

Правила: разбегаться после сигнала; руками не придерживать ленточку.

Игра проводится 2 раза с разными водящими.
Воспитатель:
Всем ребятам мой привет!

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы!

Ну-ка дружно, детвора, скажем все

Дети: Физкульт - Ура!!! (Детям вручаются сладкие призы, медали)

