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Цель: воспитание у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через выполнение игровых упражнений и заданий.
[bookmark: _GoBack]Программное содержание:
1. Совершенствовать двигательные умения и навыки дошкольников в игровой ситуации.
1. Развивать быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, крупную и мелкую моторику.
1. Развивать интерес детей к играм-забавам в зимний период.



Оборудование и материалы:
·  Ёлки
· Мостик
· Дуги 
· Снежки
· Снежинка на палке
· Корзина
· Костюм «снеговика»




Ход развлечения: Детей в спортивном зале встречает снеговик. Дети за снеговиком под музыку проходят и строятся в шеренгу.

Снеговик: Здравствуйте, ребята! 
                   Вы меня узнали? 
                   Я, ребята, Снеговик. К снегу, холоду привык.
                   Мне признаться, надоело одному бродить без дела. 
                   Снеговик  я не простой, я веселый, озорной. 
                   Очень я люблю играть, бегать, прыгать и… плясать!
	А вы. Ребята, любите играть?
Дети: Да
Снеговик: Предлагаю с мной пойти в зимний лес, где ждет нас страна чудес.
Дети идут за снеговиком преодолевая полосу препятствия.
- прелесть под дугой
- пройти по мостику
- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд
- ходьба по дорожке
- бег «змейкой»

Снеговик: Что-то я устал немножко и желаю танцевать.
                    Вы быстрее в круг ставайте и за мною движения повторяйте.
Танец «Разноцветная игра»
Снеговик: Молодцы, ребята, здорово вы танцевали и за мной движения повторяли!  Зима пришла непрошено,
                     Зима пришла тайком,
                     Наутро – запорошила
                     Все улицы снежком.
                     Она по улице гуляла и снежинки собирала,
                     Приглашаю, ребята, вас со снежками поиграть.
                     Вы готовы?
Дети: Да
Снеговик: Ой, ребята не зевайте снежками в меня попадайте.
Дети подбирают снежки, догоняют и бросают в снеговика.
Снеговик: А вот и новая игра, приготовьтесь, детвора! Называется игра «Самый меткий стрелок».
Игра «Самый меткий»
Все участники по сигналу снеговика «Раз – два - три – четыре – пять! Будем мы снежки метать».Снеговик идет с корзиной в руках, а дети начинают по очереди метать снежок в корзину.

Снеговик: Молодцы, все вы меткие стрелки. А теперь следующее задание для вас.
Игра «Весёлая снежинка».
Снеговик: Есть у меня снежинка, на палочке весит.
                    Вы ребята, не зевайте и рукой её доставайте.
                    «Раз, два, три! Прыжки начни!»
Дети прыгают, стараясь достать снежинку.
Снеговик: Какие вы все ловкие, ребята, быстро справились с заданием. А сейчас предлагаю поиграть в мою любимую игру.
Подвижная игра «Снеговик»
Я веселый снеговик!
К снегу холоду привык,
Кто из вас решится,
В путь дороженьку пуститься!
Дети разбегаются, а снеговик их догоняет.

Снеговик:  Ох, и шустрые ребята, ни кого не смог догнать.
                    Предлагаю в круг всем встать.
                    Пришло время отдыхать.
Малоподвижная игра «Заморожу»
Снеговик: Ребята, мне очень понравилось с вами играть! Вы меня очень порадовали, потому что были дружными, быстрыми, смелыми, ловкими! Молодцы!
Вот настал момент прощания,
Будет краткой моя речь:
Говорю вам «До свидания!
До счастливых новых встреч!»

Снеговик прощается и уходит под музыку.
Дети за воспитателем выходят из зала.
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