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Задачи:
· Создать благоприятную психологическую обстановку в группе;
· Пробуждать интерес ребенка к жизни детского сада;
· Учить детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом.
Материалы:
Мягкие игрушки – заяц и лиса, морковка, с изображением морковки, 
Ход занятия
Приветствие. Психолог показывает детям игрушку – зайца. Ребята, посмотрите, кто пришел!
Зайка. Здравствуйте ребята! Я Зайка – хозяин детского сада. Очень рад я, что вы ко мне в гости пришли в мой детский сад.
Психолог. Давайте поздороваемся с хозяином и пожмем ему лапу.
Зайка подходит к каждому ребенку, пожимает руку и знакомится.
Психолог. Ребята, мы Зайке пожимали лапку, а кто знает, где у нее глазки? А у вас где (ушки, носик, ротик)? Молодцы!
Зайка. Я очень люблю играть, давайте вместе поиграем?
Психолог. Давайте ребята, повторяйте за мной:
Зайка беленький сидит
И ушами шевелит,
Вот так, вот так
И ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Лапки вверх, лапки вниз,
На носочках потянись.
Лапки ставим на бочок,
На носочках прыг да скок.
Игра проводится 2-3 раза.
Психолог. Ребята, а что зайки любят кушать? Правильно – морковку (показать морковку). Потрогайте ее, морковка гладкая, длинная.
У нашей Зайки-попрыгайки много друзей – зайчиков, но одной морковки на всех не хватит. Давайте соберем морковку и угостим зайку. 
Психолог. Зайке у вас очень понравилось, но пришла пора прощаться.
Зайка благодарит детей, прощается и уходит.
Дети, давайте поиграем в игру «Лиса и заяц».
Психолог. Кто-то зайку испугал,
                  Зайка прыг и ускакал.
Ребята, кого испугался зайка (показывает игрушку - лису)? Зайки очень боятся лисы и прячутся от нее, чтобы он их не поймала.
Психолог показывает игрушку – лису и говорит: Зайчикам нужно быть осторожными, ведь где – то спряталась лиса. Пока звучит музыка, вы играете, веселитесь, но как только музыка остановится и вы услышите слова: «Лиса идет», сразу приседайте и сидите тихо. Кто пошевелится, того лисичка сразу увидит.
Замечательно ребята! Вы были очень внимательными и осторожными зайчиками.
Игра проводится 2-3 раза.
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