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Департамент образования Администрации города Тюмени

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Сценарий весёлых стартов
для старших и подготовительных групп 
«ДА ЗДРАВСТВУЕТ ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ И УЛЫБКА!»
Составила:
инструктор по физической культуре 

Койносова Ольга Владимировна
Тюмень, 2024
Цель:  
· приобщать детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
· активизировать двигательную деятельность;

· развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;

· способствовать у детей чувству удовлетворения от двигательных заданий; 

· создать радостное эмоциональное настроение. 
Спортивный инвентарь и оборудование: 
· дипломы по количеству детей, 

· баскетбольные мячи – 2 шт., 

· клюшки – 2 шт.,  

· шайбы – 2 шт.,

· стойки – 4 шт.,

· корзинки – 2шт.,

· бордюры – 6 шт.,

· мячи малого размера

· кегли – 2шт.,

· гантели – 2 шт.,

· мешки – 2 шт.,
· деревянные ложки – 2 шт.,
· обручи – 10 шт.
ХОД ПРАЗДНИКА:
Звучит песня «Дружба» музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина . Дети под музыкальное сопровождение заходят в спортивный зал и строятся в шеренгу. 

Ведущий:  Здравствуйте,  ребятишки, девчонки и мальчишки!

                    Начинаем наши веселые старты:

                    «Да здравствует здоровье, спорт и улыбка!»
                    Будут игры, будут смех, 
                    И весёлые забавы приготовлены для всех!
Все собрались? Все здоровы? 

Бегать и прыгать готовы?
Дети: Да
Ведущий:  Вы друг другу улыбнитесь

                    На разминку становитесь!
(Звучит музыка веселая зарядка. Команды выстраиваются врассыпную)
                     Не ленитесь, не зевайте, а за мною повторяйте!
Проводит флеш моб (под музыку «Солнышко лучистое»). Дети выполняют танцевальные упражнения по показу инструктора по физической культуре.
Ведущий:   Все дышите! Не дышите! 

Все в порядке, отдохните. 

Руки вверх все поднимите….

Превосходно, опустите.

Наклонитесь, разогнитесь…

Все отлично, улыбнитесь!

Да, осмотром я довольна! 

Все бодры, никто не болен! 

Каждый весел и здоров, 

и к соревнованиям готов!

                    Если хочешь стать умелым

                    Ловким, быстрым, сильным, смелым.

                    Никогда не унывай и заданье выполняй!

I. Эстафета: «Пронеси не урони»
(в деревянной ложке пронести мяч вокруг  стойки)
II. Эстафета:  «Веселая гусеница»
(одевание обручей  друг за другом)
Ведущий: Бег - это прекраснейший доктор.

                   Он позволяет нам не болеть,

                   бег - действует, как витамины, 

                   И повышает иммунитет, эстафета «поменяй предмет».
III. Эстафета: «Поменяй предмет»
Ведущий: А сейчас я предлагаю вам отдохнуть физически, но поработать умственно. Отгадайте дети загадки. 

                              Просыпаюсь рано утром

                              Вместе с солнышком румяным,

                              Заправляю сам кроватку,

                              Быстро делаю … (зарядку)
Мы физически активны,

 С ним мы станем быстры, сильны...

 Закаляет нам натуру,

 Укрепит мускулатуру.

 Не нужны конфеты, торт,

 Нужен нам один лишь... (Спорт)
Он — «носитель» рюкзака,

 В туристическом походе,

 Посидеть у костерка

 Очень любит на природе.

 Хворост, прошлогодний лист

 Бросит в свой костёр … (Турист)
Победитель в спорте и в соревнованиях,

Впереди все время только он.

 Как звучит, скажите, гордое название?

Знают все, что это... (Чемпион)
     

Кто гантели поднимает, дальше всех ядро бросает?

Быстро бегает, метко стреляет,

Как, одним словом их называют? (Спортсмены)
Стукнешь о стенку – а я отскачу,

Бросишь в корзину – и я проскочу,

Я из ладоней в ладони – лечу,

Смирно лежать я никак не хочу! (Мяч)
Эти фрукты не съедобны, но огромны и удобны.

Их боксер часами, лупит сильно кулаками. (Боксерские груши)
Две полоски на снегу оставляю на бегу,

Я лечу от них стрелой, а они следом за мной. (Лыжи)
     Все лето стояли, зимы ожидали

Дождались поры – помчались с горы. (Санки)
Ведущий: Прыгать в длину нужно долго учиться,

                   Характер и волю свои проявлять,

                   И тот, кто борьбы ничуть не боится,

                   На пьедестале будет стоять.

IV. Эстафета: «Прыжки в мешке»

V. Эстафета: «Полоса препятствие»

(перепрыгнуть через три бордюра, пролезть в туннель, добежать до корзины взять мяч и забросить в баскетбольное кольцо и вернуться обратно бегом).
Ведущий: Пока жюри подводит итоги соревнований, мы с вами силой померяемся силой.

VI. Эстафета:  «Перетяни канат»

Ведущий: А сейчас прошу все команды построится.

                   Слово предоставляется жюри.

(Жюри объявляет результаты).
Ведущий: Благодарим наше жюри за работу!

                   Большое вам спасибо, ребята за осеннее настроение и за участие в весёлых стартах! Смело можно сказать, что вы ребята ловкие, смелые и конечно же, здоровые, потому что не ленитесь и занимаетесь спортом!

                     Мы заканчиваем праздник,

                       До свиданья, детвора!

                       На прощанье пожелаю:                   

                       Быть здоровыми всегда!

Все участники соревнований награждаются дипломами.
(Вручаются дипломы)
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