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Цель: создание условий для формирования представлений у детей  о способах сохранения и укрепления здоровья посредством организации правильного здорового питания.

Ход мероприятия:
Добрый вечер дорогие участники соревнований 
			«Приветствуем сегодня всех,мы рады встречи с вами ,
			И неслучайно в этот зал всех вместе мы собрали
			Детей и взрослых позвала игра веселых и находчивых-КВН»
	
	Звучит музыка КВН, ведущая приглашает команды.
Команда «Айболит» и «Мойдодыр»
Девиз игры: «Витамины я люблю,быть здоровым я хочу»
Для проведения игры нам потребуется справедливое жюри. Выбор жюри.
1-й конкурс. Приветствие команд.
«Айболит»
Если кто-то нездоров
Не зовите докторов,
Всех излечит, исцелит
Команда наша «Айболит»
«Мойдодыр»
Мойте руки, шею с мылом,
Трите щёки, нос до дыр,
И похвалит непременно
Вас за это «Мойдодыр».
Пока жюри подводит итоги конкурса, мы обратимся к группе поддержки .
Как вы думаете, что надо делать , чтобы быть здоровым?(Ответы детей и взрослых)
Обратимся к жюри, как же был оценен этот конкурс?
Следующий конкурс 2 «Разминка»
Правила игры : для того, чтобы назвать ответ участник игры должен поднять карточку , за каждый правильный ответ присуждается 1 балл
Вопросы к команде «Айболит»
· Что на свете дороже всего (здоровье)
· Сочный, съедобный плод садовых деревьев (фрукты)
· Вареные в воде фрукты (компот)
· Какой ценный продукт дает пчела (мед)
· От какого овоща плачут наши глаза (лук)
· Что лечит врач-стоматолог (зубы)
Вопросы к детям команды «Мойдодыр»
      1.Что люди осенью убирают в огороде? (овощи)
      2.Что лечит врач окулист? (глаза)
      3.Какое растение «От 7 недуг» (лук)
      4.Сколько раз вдень нужно чистить зубы ? (2)
      5.Что люди осенью убирают в саду (фрукты)
      6.Какой овощ полезен для зубов? (морковь)
Блиц-турнир для болельщиков команды «Айболит»
	1.От какого слова происходит название капуста («капут» - голова)
	2.От летучих веществ какого растения гибнут болезнетворные бактерии (лук -фитонциды)
	3.Какие фрукты богаты витамином «С» (киви, апельсин, лимон)
	4.Из чего готовят манную крупу (пшеница)
	5.Летом можно накопить запас витаминов на целый год (нет)
Блиц-турнир для  болельщиков команды « Мойдодыр »
	1.В каком овоще содержится 90% воды (капуста)
	2.Органические вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности человека (витамины)
	3.Из какого растения получают пшено (просо)
	4.Какой овощ замедляет процесс старения (морковь)
	5.Какая ягода бывает белой, черной , красной (смородина)
А пока жюри подводит итог, объявляем музыкальную паузу
	«Антошка» (приглашаем детей болельщиков)
 Сколько баллов поставило жюри за разминку? (слово жюри).
	3-й конкурс: «Нарисуй отгадку»
Для команды «Мойдодыр»: Плод этот сладкий
					И круглый, и гладкий.
					Внутри он душистый
					Снаружи пушистый (персик)
Для команды «Айболит»: Само с кулачок, красный бочок,
				Потрогаешь – гладко, откусишь - сладко (яблоко).
Правило конкурса: участвуют по 2 человека от команды (мальчик и девочка), девочка с закрытыми глазами рисует отгадку, а мальчик ей помогает.
Слово жюри.
4-й конкурс: «Передай фрукт»
			Все отлично потрудились
			Поиграть пришла пора,
			И у нас для вас
			Есть одна игра
Правила игры: участники становятся по кругу и под музыку передают друг другу муляж фрукта или овоща, по окончанию музыки тот, у кого в руках муляж, должен рассказать, чем он полезен. За правильный ответ команда получает 1 балл.
Слово жюри.
5-й конкурс: Игра «На рынке»
Игра-эстафета для детей. Кто быстрее принесет с «рынка» полезные продукты и положит их в корзину.
Для болельщиков умственная зарядка «Реши ребус»
	А пока справедливое жюри подводит итоги у нас шуточная реклама-викторина.
	Нужно узнать , кто из героев сказки дал в газету объявление
	Несу и продам золотые яйца. Дорого. ( р.н.с. «Курочка Ряба» )
	Отмою всё ( «Мойдодыр» ).
	Отнесу пирожок вашей бабушке («Красная шапочка» ).
	Ветеринарные услуги с выездом в любую часть света ( Чуковский «Доктор Айболит» ).
	Туристическая фирма организует путешествие по молочной реке с кисельными берегами ( р.н.с. «Гуси-лебеди» ).
6 й конкурс: «Домашнее задание»
	«Кулинарный поединок» Презентация блюда (домашняя заготовка).
СЛОВО ЖЮРИ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГА ИГРЫ.
	И вот пришел прощанья час
	Игра закончилась у нас 
	Мы все надеемся, что с ней
	Ты стал немножечко умней.
	Мы благодарим всех участников КВН, за доставленное удовольствие и праздничное настроение..
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