Почему ребенок кусается и что делать с этой проблемой?
Когда ребенок кусается в год, это можно объяснить прорезыванием зубов и попыткой исследовать окружающий мир, но когда «показывает зубы» трех - или даже четырехлетний ребенок, это может насторожить не только воспитателей в детском саду, но и родителей малыша. Почему это происходит и что делать в такой ситуации?
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Ребенок кусается – это нормально?
Конечно, попытка «цапнуть» ближнего своего, не является абсолютно нормальным явлением. Так или иначе, она скрывает под собой какие-то проблемы психологического или физического характера. Какие именно? В этом стоит разобраться, но пока скажем несколько слов относительно возраста, в котором кусание перестает быть естественным явлением. В возрасте до года кусание вполне обусловлено прорезыванием зубов.  Для крохи одного-двух лет это можно так же назвать исследовательским инстинктом. Но после трех лет ребенок должен уже научиться иначе выражать свои чувства и потребности, и проблема "кусания" в этом возрасте, скорее всего,  говорит о существовании какой-либо проблемы, которую малыш пытается решить таким способом. 
ПРИЧИНА 1.  АТМОСФЕРА В СЕМЬЕ
 «Кусачесть» – это самое малое, что может «показать» ребенок, находящийся в постоянном дискомфорте. Адекватно оцените атмосферу в своей семье. Часто ли малыш становится свидетелем или даже участником ссор? Каким образом общаются между собой домочадцы? Оцените ваш семейный микроклимат.  Важно, чтобы ребенок чувствовал любовь и тепло в собственном доме. Дом должен стать для него самым безопасным местом на свете, а не источником стрессов и страха. 


ПРИЧИНА 2. БОЛЬ ИЛИ АЛЛЕРГИЯ (ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ)
«Кусачесть» может стать симптомом зубной боли у ребенка. Когда режутся постоянные зубы или выпадают молочные, ребенок, скорее всего, будет чувствовать дискомфорт во рту и постарается почесать десну самым доступным способом – кусая все подряд. Также малыш может кусаться и быть агрессивным из-за аллергии на некоторые продукты. Поэтому,  для того что бы выяснить эту причину, оцените состояние здоровья своего ребенка.
ПРИЧИНА 3. ОБИДА ИЛИ ЗЛОСТЬ 
Или, другими словами, недостаток любви и внимания любви. Это довольно частая причина «кусания» и проявления агрессии в младшем возрасте. Возможно, малыш таким образом, пытается привлечь к себе внимание, как взрослых, так и других детей. Такое часто случается в семьях, где кроме малыша есть другие дети – особенно младшие. В этом случае, важно одинаково распределить внимание между детьми, что бы никто не был обделен родительским вниманием и теплом.
Рекомендации родителям:
Всеми силами показывайте свою любовь к крохе: хвалите, спрашивайте о детском садике, об увлечениях, о друзьях. Почаще целуйте и обнимайте малыша, и уже в скором времени он забудет про свою дурную привычку.
1. Выберитесь с малышом куда-нибудь вдвоем. Например, можно вместе сходить в парк аттракционов или в цирк.  А так же это может быть просто прогулка на свежем воздухе.
2. Придумайте «свою» игру и играйте в нее каждый день. Это будет вашим ритуалом, который можно повторять каждый день.  А можно научить ребенка уже существующим играм, которые сблизят вас с ребенком. 
3. Разговаривайте с ребенком, обсуждайте, как прошел ваш день, что особенно понравилось или не понравилось. Особое внимание  уделите негативным эмоциям или воспоминаниям, объясните, почему так случилось, как можно исправить ситуацию.
 
ПРИЧИНА 4. ЧРЕЗМЕРНЫЕ ЗАПРЕТЫ
Все знают, что наиболее счастливые дети – те, которым дозволено почти все (в разумных пределах). Не стоит постоянно ругать ребенка за пролитый чай, излишнюю активность, беспорядок и шум. Помните, что постоянными запретами и наказаниями вы угнетаете психику малыша, мешаете проявлению детской спонтанности и любознательности.  Желание кусаться в этом случае – способ высвободить скопившиеся эмоции, показать собственное «Я». Это протест, направленный в сторону родителей, или других взрослых, которые диктуют правила поведения, с которыми, возможно, ребенок не согласен или ему трудно их соблюдать. 
 
Рекомендации родителям
1. Помните, что запреты должны быть рациональными, то есть соответствовать возрасту и одновременно не угнетать естественные проявления ребенка: эмоциональность, активность, любознательность, двигательную активность.  
2. Спокойно и сдержанно скажите ребенку, что именно не нравится вам в его поведении. Скажите, как вы расстроены, когда он себя так ведет. Предложите вместе исправить ситуацию. Похвалите за хорошее поведение, отмечайте малейшие успехи ребенка.
 
ПРИЧИНА 5. НЕУМЕНИЕ ВЫРАЖАТЬ СВОИ ЧУВСТВА ДРУГИМ СПОСОБОМ
К сожалению, это самая частая причина. Бывает, что маленькие дети в 2-3 года просто не могут выразить свои чувства иным образом, кроме как через физическое воздействие. Это часто отмечается у «неговорящих» детей и детей с задержкой речи. Им намного сложнее выразить то, что они хотят. Их часто не понимают другие дети. Из-за этого они раздражаются, злятся и как следствие - могут укусить другого ребенка.  Здесь речь идет не только о злости и обиде, но и о страхе, волнении, любви и нежности. Да-да, даже свою привязанность малыши иногда выражают довольно неординарным образом, стремясь прикусить вас за руку или плечо. Что делать в этом случае?
Рекомендации родителям:
1. Расскажите ребенку, что если ему хочется выразить свои чувства, он должен делать это словами или жестами (покажите и расскажите, какими именно).
2. Подайте ребенку пример. Чаще целуйте и обнимайте его, не ссорьтесь с домочадцами и уж тем более не применяйте силу к другим людям. Сами используйте в общении с ним жесты и фразы, которым научили его. 
3. Проговорите с ребенком несколько простых фраз, выражающих его недовольство, например: «Нет», «Не хочу», «Я сержусь!». Попробуйте научить его говорить эти фразы, когда необходимо. И вы совсем скоро увидите положительную динамику. 
 Для того, что бы изменить ситуацию, оцените все вышеперечисленные причины. Попытайтесь понять, какая из этих причин ближе к вам, может быть, анализируя ситуацию, вы найдете для себя какую-то другую причину у своего ребенка. Помните, что только доброе отношение к малышу поможет искоренить в нем привычку кусаться. Будьте терпеливы и ласковы с ребенком, и очень скоро он перестанет выражать свои чувства через укусы сверстников и родителей.
Желаю удачи!
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