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Цель: Развитие у детей старшей группы познавательной активности и исследовательских умений через установление причинно-следственных связей между условиями среды (почва, влага, тепло) и началом роста растений в ходе практической работы по посадке лука, микрозелени и листовых салатов (шпинат, руккола, кресс-салат).
Программное содержание:
1. Расширить знания детей о способах выращивания лука, микрозелени и листовых салатов (шпинат, руккола, кресс-салат) в комнатных условиях.
2. Обогатить словарный запас природоведческой и практической лексикой: семена, луковица, рассада, грунт, микрозелень, всходы, полив, росток.
3. Развивать логическое мышление через установление связей «условие → результат» и анализ последовательности действий при подготовке грунта и посадке.
4. Воспитывать интерес к экспериментированию с растениями, умение систематически ухаживать за посевами, чувство ответственности и радости от первых результатов труда.
Предварительная работа: Беседы: «Откуда берутся овощи и зелень?», «Что нужно растению для роста?», «Чем полезен лук и салаты?». Рассматривание иллюстраций, энциклопедий о овощных культурах, просмотр презентации «Огород на подоконнике». Чтение рассказа «Как семечко стало ростком» (адаптированный текст). Дидактические игры: «Что растёт в огороде?», «Разложи по порядку (семя–росток–растение)», «Угадай по листочку». Наблюдение за прорастанием бобов в вате, опыт «Свет и вода». Рисование «Мои зелёные друзья».
Словарная работа: Семена, луковица, рассада, грунт, горшок для рассады, микрозелень, шпинат, руккола, кресс-салат, всходы, полив, лейка, росток, огород, забота, свет, тепло, вода, терпение, урожай.
Материалы и оборудование: Горшочки для рассады (по количеству детей), подготовленный рыхлый грунт, семена шпината, рукколы, кресс-салата, лук-севок, детские лейки с тёплой водой, влажные салфетки, декоративный заборчик, объёмная вывеска-надпись «ОГОРОД», цветная картинка-пугало, иллюстрации с этапами роста растений.
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[bookmark: _Hlk190077383]Ход занятия:
Дети заходят в группу. На столе приготовлены материалы для посадки. На подоконнике уже выделено свободное пространство для будущего огорода.
[bookmark: _Hlk190264120]Воспитатель: Ребята, посмотрите внимательно: у нас сегодня на подоконнике появилось особое место. Как вы думаете, что мы здесь будем делать?
[bookmark: _Hlk224491719]Дети: Сажать растения/ Делать огород.
[bookmark: _Hlk211345140][bookmark: _Hlk227177919][bookmark: _Hlk211345161]Воспитатель: А как вы думаете, что это за птица?
Дети: Это ворона/скворец/грач.
[bookmark: _Hlk208838941][bookmark: _Hlk219471430]Воспитатель: Верно. Сегодня мы создадим свой настоящий «Огород на подоконнике». Что же нам посадить? (задумывается) Знаю, нужно отгадать загадку: «Сто одежек у него,
А раздеть - прольете слезы.
Но, полечит вас легко,
Коль простынете в морозы.
Пусть он горек, но, он друг
И зовется овощ ...».
Дети: Лук.
[bookmark: _Hlk227177931]Воспитатель: Правильно, это лук. А ещё мы посадим полезную микрозелень и витаминные салаты: шпинат, рукколу и кресс-салат. Они вырастут быстро и подарят нам здоровье. Чтобы мы хорошо поработали в нашем огороде, давайте разомнемся.
Физкультминутка
Мы стоим на огороде (потягиваемся)
Удивляется природа (удивляясь, разводим руки в стороны)
Вот салат, а здесь укроп, (правой рукой коснуться левой ступни)
Там морковь у нас растёт. (левой рукой коснуться правой ступни)
Поработаем с тобой, (стучим кулаком о кулак)
Сорнякам объявим бой – (стучим кулаком о кулак)
С корнем будем вырывать (выполняем движения вырывания сорняков)
Да пониже приседать. (выполняем приседания)
Всё полили мы из лейки, (выполняем движения, как при поливе)
И садимся на скамейки! (дети садятся)
Воспитатель: А что же нам нужно для посадок?
Дети: Земля, горшочки, семена, лейки и т.д.
Воспитатель: Все это есть у нас на столах. Что нужно сделать сначала?
Дети: Насыпать землю / Положить семена / Полить.
[bookmark: _Hlk219471508][bookmark: _Hlk219471707]Воспитатель: Отлично, давайте вспомним правильный порядок. Я вам помогу. Сначала мы аккуратно насыпаем грунт в горшочек для рассады. Затем делаем небольшие ямки. Что кладём в ямки?
Дети: Семена и луковицы.
Воспитатель: Верно. Семена салатов мы присыпаем тонким слоем земли, а луковицу ставим так, чтобы только хвостик торчал. После посадки наши зеленые друзья попросят пить. Как мы будем их поливать?
Дети: Осторожно, из лейки, чтобы земля была влажной, но не «плавала».
[bookmark: _Hlk219471814]Воспитатель: Молодцы. А теперь приступаем к делу. Работаем аккуратно, помогаем друг другу.
(Дети под руководством воспитателя выполняют посадочные работы: готовят грунт, сажают лук, высевают микрозелень и салаты, увлажняют почву из леек. Воспитатель контролирует процесс, подсказывает, напоминает о правилах гигиены и безопасности.)
Воспитатель: Наш огород посажен и полит. Но настоящий огород нуждается не только в воде и солнце, но и в защите и красоте. Давайте украсим наш подоконник. Вот наш заборчик, а это вывеска. Что на ней написано, прочитайте?
Дети: О-го-род! «Огород»!
Воспитатель: Правильно. А ещё на подоконнике появится вот такой яркий помощник. Кто это?
Дети: Пугало.
[bookmark: _Hlk221894213]Воспитатель: Да. В большом поле оно охраняет урожай от птиц, а у нас на подоконнике будет радовать глаз и напоминать, что за растениями нужно ухаживать каждый день. Давайте расставим заборчик, прикрепим цветную надпись «огород» и поставим пугало рядом с горшочками.
(Дети украшают подоконник, аккуратно расставляют элементы декора.)
Рефлексия
Воспитатель: Замечательно! Наш мини-огород готов. А теперь давайте немного отдохнём и поговорим. Садитесь в круг на коврик. Что мы сегодня сделали своими руками?
Дети: Посадили лук, микрозелень и салаты. / Полили их. / Украсили огород заборчиком и цветной надписью «огород». / Поставили пугало.
Воспитатель: А что, по вашему мнению, понадобится нашим растениям, чтобы они быстро выросли?
Дети: Свет, вода, тепло и наша забота.
Воспитатель: Вы сегодня были настоящими юными агрономами: работали внимательно, аккуратно, дружно помогали друг другу. Пусть наш «Огород на подоконнике» радует нас первыми зелёными росточками. Завтра мы снова заглянем к нашим зелёным друзьям и проверим, не нужна ли им помощь. Спасибо вам за труд!
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