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   Разбудить художника в душе, возродить уверенность в своих возможностях и окунуться в мир красок позволяет методика правополушарного рисования. 
Правополушарное рисование это - очень мощный инструмент взаимодействия на ребенка. Благодаря такой терапии можно получить результат решения проблемы, а также улучшитьнастроение,справиться с эмоциями,избавиться от неуверенности и комплексов, стать раскрепощенным.

Цель: "включение" творческого правополушарного режима работы мозга и возможность открыть источник творческих способностей и приобрести чувство вдохновения.

Задачи:
-Совершенствовать умения в последовательном выполнении рисунка.
[bookmark: _GoBack]-Корректировать и развивать личностные качества, умения выражать свои чувства.
- Воспитывать доброжелательные, дружеские отношения между детьми, эмоциональную отзывчивость путем применения арттерапии.

Основная часть. 
Психолог: Здравствуйте, ребята. Скоро праздник, день космонавтики. Кто-нибудь знает, что это за праздник? 
Ответы детей.

Психолог:День космонавтики – это день, когда человек впервые полетел в космос на ракете. С тех пор прошло 65 лет, и наши ученые многое узнали о космосе. 
Что же мы узнали за 65 лет? За эти годы учёные сделали множество удивительных открытий:узнали, что на Марсе, когда‑то была вода; увидели планеты у других звёзд (их называют экзопланетами); изучили атмосферу Венеры и узнали, почему там так жарко; обнаружили астероиды, которые могут быть опасны для Земли; поняли, как рождаются и умирают звёзды.
В 2026 году космические исследования продолжаются с новой силой: космонавты на МКС проводят эксперименты, которые помогают создавать новые лекарства и материалы; роботы‑марсоходы ищут следы жизни на Марсе;учёные готовят первую экспедицию людей на Марс; строятся проекты лунных станций, где люди смогут жить и работать; разрабатываются новые космические корабли на альтернативных источниках энергии. 
А что вы знаете о космосе? Кто знает на какой планете мы живем?
Ответы детей.

Психолог: Правильно. Наша планета называется Земля. Посмотрите на макет, как наша планета выглядит из космоса. А это уже другие планеты. Марс, Юпитер, Винера, Сатурн и т. д. (показ макета с названиями планет). 
Я предлагаю вам отгадать загадки. 
Планета голубая,
Любимая, родная,
Она твоя, она моя,
А называется…(Земля)
На корабле воздушном,
Космическом, послушном,
Мы, обгоняя ветер,
Несемся на…(Ракета)
Самый первый в Космосе
Летел с огромной скоростью
Отважный русский парень
Наш космонавт …(Гагарин)
Там все знаки зодиака-
Водолея, девы, рака.
Светятся и ночью, и днём,
Туда смотрит астроном.(Космос)
Прежде чем мы начнём рисовать, давайте немного отдохнём и разомнёмся, как настоящие космонавты!

(Дети встают, выполняют движения по тексту)
Мы летим на ракете, (руки вперёд, соединить ладони)
Ждут нас новые планеты. (развести руки в стороны)
На Венеру прилетели, (присесть)
На Юпитер поглядели. (потянуться вверх)
Раз, два, три, четыре, пять, (шагают на месте)
Можно в космосе летать! (машут руками, имитируя полёт)
Наши руки вверх взлетели, (руки вверх)
К звёздам, к солнцу полетели! (помахать руками)

Психолог: Отдохнули теперь приступим к работе. Мы с вами юные художники!
Ночную мглу, присыпав звездной пылью, 
Распишет темный холст художника рука.
Расположим лист горизонтально. Для создания фона будущей картины нам потребуется белый цвет.Сначала смачиваем водой кисть и аккуратно закрашиваем весь наш лист белой краской и ждем, когда фон будущей картины подсохнет.Затем в центре листа прорисовываем точки синего, черного, желтого, красного и красного цвета. После берем краску белого цвета и сравниваем границы нашего рисунка растушевывая их с помощью губки. (Во время самостоятельной работы оказываю помощь в рисовании тем, кому это необходимо). Фон готов, рисуем планеты, конечно нарисуем нашу Землю.

Подведение итогов. Рефлексия.
1.Упражнение «Аплодисменты».
- А теперь ребята, давайте посмотрим, что у нас получилось. 

(Психолог проводит презентацию детских работ, и все дети аплодирует).
- У нас получились прекрасные рисунки. Вы настоящие художники! Молодцы, ребята!
- Как вы себя чувствуете?
- С каким настроением вы уходите после занятия?
- Что вам понравилось на занятии?
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