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Департамент образования Администрации города Тюмени

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Конспект

образовательной деятельности 

 в средней группе 
на тему:

“Моя семья-моя опора”

Составила:

воспитатель : Сэротэтто А Н

Тюмень, 2026
Программные задачи:

Познавательные:

 Закрепить понятия «семья», «родственники», «близкие». Учить называть имена членов семьи и степень родства (мама, папа, бабушка и т.д.). Объяснить значение слова «опора» (как у стула или у домика: если убрать ножку — упадёт).

Развивающие:

Развивать связную речь (отвечать полным предложением), мелкую моторику (пальчиковые игры) и общую моторику (эстафеты). Активизировать мышление (ситуации «Кто поможет?»).

 Воспитательные:

 Воспитывать чувство привязанности и любви к членам семьи, эмоционально откликаться на состояние близких (жалеть, помогать).

Занятие

Воспитатель собирает детей в круг:

— Здравствуйте, ладошки! (хлоп-хлоп)
— Здравствуйте, сапожки! (топ-топ)

— Здравствуйте, мои ребятки! Слушайте загадку:

Без чего на белом свете

Взрослым не прожить и детям?

Кто поддержит вас, друзья?

Ваша дружная... (СЕМЬЯ)

Воспитатель  поднимает ткань — под ней игрушечный домик, а рядом  грустный котик.

— Ребята, это Котик. У него рассыпался домик-опора. Что значит «опора»?

Ответы детей:

Воспитатель:  Опора — это то, на чём всё держится. У стула опора — ножки. А у семьи опора — это любовь и забота друг о друге.(Воспитатель роняет книгу)

Воспитатель: Ой! Кто моя опора? Кто мне поможет книгу поднять?

Ответы детей:
Воспитатель: Спасибо! И в семье все друг другу опора!

Познавательная игра  «Чей портрет?» 

На магнитной доске 4 картинки: 

очки  (дедушка), 

молоток  (папа),

 фартук (мама), 

Клубок ниток(бабушка)

Воспитатель:

— Угадайте, кто это и как мы им помогаем?

Ответы детей:

Воспитатель:  

-Бабушка (вяжет)-как поможем? 
          Ответы детей:

Воспитатель: (Соберём клубок) — дети сматывают нитку в воображаемый клубок.

-Папа (забивает гвоздь)-Чем поможем?

 Ответы детей:

Воспитатель: Забиваем гвоздь(стучим по ладошке кулачком)

-Мама (готовит)-как поможем?

Ответы детей:

-Дедушка(читает)-чем можем помочь?

Ответы детей:

Воспитатель: Ребята, какой мы вывод с вами можем сделать? В семье все важны, все — опора друг для друга.

Физкультминутка «Семейная  веселая зарядка» 

Дети повторяют движения под рифмовку:

Папа сильный — вот так! (руки вверх, бицепс)

Мама классная — вот так! (покружиться, ручки на талию)

Бабушка печёт блины — (печём ладошками)

Дед снимает их с блинницы! (хватательные движения)

Ну а я расту, расту — (прыжки на месте)

Всем улыбку раздаю! (улыбаемся и машем)

Проблемная ситуация «Кто опора?» 

Воспитатель описывает ситуации, дети кричат «Мама!», «Папа!», «Бабушка!» или «Вся семья!»:

Потерялась любимая игрушка (мама успокоит и поможет искать).

Сломался стульчик (папа — он мастер).
Заболело горло (бабушка напоит чаем с мёдом и маму позовёт).

 Страшно ночью (обнимут мама И папа — ВСЯ СЕМЬЯ).

Воспитатель: Вот видите, всегда в семье кто-то станет опорой.

Пальчиковая игра «Моя семья» (Загибаем пальцы по одному, начиная с большого)

Этот пальчик — ДЕДУШКА ,

Этот пальчик — БАБУШКА,

Этот пальчик — ПАПОЧКА,

Этот пальчик — МАМОЧКА,

А этот пальчик — Я!

Вот и вся моя СЕМЬЯ! (сжимаем и разжимаем кулачок)

Коллективное строительство «Дом-опора» 
Детям раздаются мягкие модули (или крупный конструктор).

Воспитатель: Давайте построим Котику дом, где всё будет держаться, как в семье!(Каждый ребёнок кладёт свой «кирпичик»

Самостоятельная коллективная  работа детей,(постройка дома)

Воспитатель: Смотрите, дом стоит! Потому что каждый внёс свою опору. Так и настоящая семья крепка, когда все вместе.

Рефлексия:

«На чём держится семья?» (На любви, помощи). 

«Кто ваша опора?» (Мои мама, папа...)

Кому мы сегодня помогли построить крепкий дом?

В конце можно включить песенку «Маленькая страна» (про семью) и устроить минидискотеку.


