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Цель: расширить представление дошкольников о лекарственном растении «одуванчик» и его применении.
Программное содержание: 
-Закреплять знания о строении одуванчика и возможностях его использования в лечебных целях и питании;
- Развивать речевые навыки, обогащать активный словарь ребят;
- Воспитывать бережное отношение к одуванчику и другим  лекарственным растениям.

Предварительная работа: Чтение познавательной и художественной литературы, беседы о лекарственных растениях, наблюдения.
Материал:
-раздаточный: бумага желтого и зеленого цвета, клей, ножницы, трафареты листа одуванчика.
-демонстрационный: иллюстрации роста одуванчика, картинка строение одуванчика, одуванчики.


Ход 

Воспитатель: Ребята, я сегодня по дороге на работу увидела в траве яркие огоньки. Вы хотите узнать, что за огоньки я видела? (ответы) Чтобы узнать, вы должны отгадать загадку.
На лужайке возле леса
Расцвели цветочки.
Жёлтые, как солнышко
На зелёной ножке.
А как только подрастут
Шапочки наденут.
Дети: Одуванчик.
Воспитатель: Какие слова помогли вам отгадать загадку?
Дети: Жёлтые, как солнышко. На зелёной ножке.
Воспитатель:  Растёт одуванчик везде. Это дикий цветок. А дикий он потому, что за ним никто не ухаживает. Поднимаясь к вышине, он растёт в густой траве.
А вы знаете, что 13 мая отмечают “Международный день одуванчика”.  Одним из символов расцветающей весны являются весёлые жёлтые одуванчики. Эти цветы рассыпаются по траве, словно яркие искры расплавленного солнца, покрывают золотистым ковром поляны, лужайки. 
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что это за цветок? Из каких частей состоит одуванчик? Какого цвета у него цветки? Какого цвета стебель и листья?
Дети: У него есть стебель и листья. Они зеленые, вытянутые. В земле спрятался корень 
Воспитатель обращает внимание воспитанников на картинку одуванчика. Предлагает сравнить изображение цветка с живым растением.
Рассматривание цветка. Рассматривая цветок, дети трогают пальчиками каждую его часть, нюхают аромат. При рассматривании растения детьми, педагогом обращается внимание на его строение, части растения, соотносится увиденное с изображением.
Дидактическое упражнение «Подбери слово»
Желтый, как солнышко.
Круглый, как …
Мягкий, как …
Белый, как …
Пушистый, как …
Хрупкий, как …
Вот какой удивительный цветок!
Воспитатель: Одуванчик радует своим весёлым жизнерадостным видом. Солнышки на ножке традиционно расцветают в средней полосе России поздней весной, а в начале июня желтая шапочка становится белой. При малейшем дуновении воздуха пушистые летучки отрываются от цветоложа и разлетаются, оставляя «лысую голову». С этим свойством связаны его народные названия: одуван, пустодуй, ветродуйка. За раннее цветение и целебные свойства его называли еще «мартовским кустом», «бабушкиной травой». Второй раз яркие искры солнца на зеленой траве можно увидеть осенью, если она выдается неожиданно теплой и не дождливой
Люди знакомы с одуванчиком с детства. Из соцветий плетут венки на голову, из листьев с цветочками делают гербарий. Из одуванчиков варят даже мёд или варенье.
Так людям полюбился этот цветок, что про него сложили сказки и легенды. Сейчас я познакомлю вас с некоторыми из них, а вы мне расскажете, что запомнилось,  какая легенда вам понравилась больше и почему.
Легенды и сказки об одуванчиках.
У северных народов есть красивая сказка об одуванчиках. Она повествует о далёких временах, когда люди встречали весну, но не испытывали радости. Тогда Солнце решило поднять им настроение. Оно отправило на землю миллионы солнечных зайчиков, которые упали на траву и превратились в яркие, весёлые, жизнерадостные цветы — одуванчики. Глядя на эти цветы, люди улыбались и чувствовали себя счастливыми. С тех пор одуванчики распускаются по всему Земному шару, они дарят людям радость и заставляют их улыбаться.
Ещё одна притча рассказывает о Богине цветов, которая спустилась на землю, чтобы выбрать себе любимый цветок. Но многие цветы оказались слишком требовательными и капризными, и лишь одуванчик сказал: «Я расту там, где смеются и играют дети. Какая разница, где расти? Главное — приносить радость людям!». За доброту и скромность Богиня полюбила одуванчик и разрешила цвести ему повсеместно, с ранней весны и до поздней осени.
Воспитатель: какая история понравилась больше и почему. Ребята, а вы знаете, что значит слово пунктуальный?
Воспитатель: Пунктуальность – умение выполнять свои обязательства вовремя, например, появляться к назначенному для встречи времени.
Одуванчики считаются самыми пунктуальными цветами, по ним можно сверять часы. Они начинают раскрывать свои чашечки  с восходом солнца около шести часов утра, полностью раскрываются к полудню и закрываются в три часа дня, плюс-минус несколько минут. Так они защищают пыльцу от попадания в нее ночью росы.
С одуванчиками связано множество интересных фактов. Вот лишь некоторые из них:
-Люди разузнали у одуванчиков некоторые секреты и применили их при конструировании парашютов. Вспомните форму парашюта. Она напоминает пушистый «зонтик» одуванчика, не правда ли? Благодаря этому сходству люди могут плавно приземляться на землю после прыжка с высоты.
-Одуванчики — удивительно выносливые растения, у них прорастает даже сильно изрезанный корень.
-Прежде, чем семена одуванчиков угнездятся в почве, они могут пролететь по ветру несколько сотен километров.
-Из жёлтых чашечек одуванчиков можно приготовить вкусное варенье.
-В корнях некоторых видов одуванчиков содержится каучук, поэтому из их сока производят резину.
-В годы Второй мировой войны корни одуванчиков обжаривали и готовили из них  бодрящий напиток, заменяющий кофе.
«Сколько же интересных и полезных фактов связано с одуванчиком!» — подумали люди и решили устроить в честь этих незатейливых цветочков настоящий праздник. Первыми День одуванчиков стали отмечать французы и американцы, позже к ним присоединились жители других стран. Сегодня Всемирный День одуванчиков отмечают во многих странах мира. В каждой стране этот день отмечают по-своему, неизменно отдавая дань удивительному цветку - символу солнца и света, счастья и верности.
Физкультминутка «Одуванчик»
Одуванчик, одуванчик!
(Приседают, потом медленно поднимаются на носочки руки вверх)
Стебель тоненький, как пальчик.
(Опускаются на полную стопу, руки скользят по телу)
Если ветер быстрый-быстрый
(Кружатся вокруг себя)
На поляну налетит,
(Берутся за руки)
Все вокруг зашелестит.
(Говорят «ш-ш-ш-ш-ш»)
Одуванчика тычинки
(Берутся за руки и идут по кругу)
Разлетятся хороводом
И сольются с небосводом. (Сходятся в центр хоровода)

Воспитатель: На зеленой траве желтые одуванчики очень красивы. Хоть их и много, но не стоит их срывать. Одуванчики не будут стоять в вазе, они сразу поникнут. А венок из одуванчиков быстро потеряет свою красоту. Об этом рассказывается в стихотворении «Цветок». Послушайте:

«Цветок»
Цветок на лугу
Я сорвал на бегу.
Сорвал,
А зачем –
Объяснить не могу.
В стакане
Он день постоял и завял.
А сколько бы он на лугу постоял. (В. Викторов)
Воспитатель: Давайте не будем срывать одуванчики и сохраним красоту. Да и пчелки нам спасибо скажут, что сберегли для них цветы. А сейчас я предлагаю создать свой одуванчиковый луг, а я покажу как.

Пальчиковая гимнастика «Цветок»

Одуванчик вырос на поляне,
Соединить руки, изображая «бутон».
Утром весенним раскрыл лепестки.
Раскрыть руки, разжать пальцы.
Всем лепесткам красоту и питание
В ритм словам раздвигать и вновь соединять пальцы.
Дружно дают под землей корешки!
Соединить руки тыльными сторонами, пошевелить пальчиками – «корешками».
Вечер. Желтые цветки закрывают лепестки.
Плотно сжать переплетенные пальцы.
Тихо засыпают, головки опускают.
Положить руки на колени.

Воспитатель: А сейчас начнем. Вам нужно разрезать желтую бумагу на четыре равные полоски. Затем расстричь их на тонкие полоски, не прорезая до конца. Из зеленого прямоугольника делаем стебель, накрутив его на карандаш. После этого желтые полоски по кругу скручиваем на стебель. Немного распушим. По трафарету обводим листья и приклеиваем к цветку. 
Воспитатель: Ну, а теперь посмотрите, сколько одуванчиков у нас выросло в группе, целая полянка. Они пушистые, совсем как настоящие, будто живые. Вам понравилось?
Дети: Да.
Рефлексия

Воспитатель: Ребята, скажите, пожалуйста, что нового вы узнали сегодня?
Давайте, устроим выставку наших работ.
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