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Программное содержание:

Образовательные:  формирование командного духа и сплоченности во время выполнения заданий.
Развивающие: развитие двигательной активности, координации движений и пространственной ориентации.
Воспитательные: воспитывать доброжелательные отношения к соперникам, морально-волевые качества (честность, справедливость, коллективизм, чувство долга).

Оборудование и материалы: мячи по количеству детей, скакалки 2 шт., конусы 2 шт., музыкальная колонка.

Ход занятия
Построение в одну шеренгу на спортивной площадке.
Инструктор: - Здравствуйте ребята! Сегодня у нас необычный день, сегодня «Праздник друзей». 
I. Вводная часть:
Инструктор: А вы умеете дружить, ребята; Есть ли у вас друзья? (ответы детей).  Так давайте же сегодня отправимся в страну «Спорта» и покажем друг другу, какие мы все дружные и сильные. 
Ходьба и бег. 
Общеразвивающие упражнения с мячом:
1. «На носок»
И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки с мячом за головой. 1- поднять руки вверх, посмотреть на мяч, правую ногу назад на носок; 2- вернуться в исходное положение. 3-4- тоже на левую ногу.
2. «Передай мяч»
И. п.- основная стойка, мяч в правой руке. 1- руки в стороны; 2 - руки вверх, переложить мяч в левую руку; 3 - руки в стороны; 4 -вернуться в исходное положение.

3. «Наклон с мячом»
И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед - вниз, переложить мяч в левую руку; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 -исходное положение.

4. «Приседания»
И. п.- стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 - присесть, переложить мяч в левую руку; 2 - выпрямиться, вернуться в исходное положение.




5. «Отбей мяч»
И. п.- стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1-2-поворот вправо, ударить мячом о пол, поймать его двумя руками 3-4 - вернуться в исходное положение. То же влево.

6. «Прыжки с мячом»
И. п. — основная стойка руки на пояс, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча вправо и влево в чередовании с небольшой паузой.
7. Спокойная ходьба друг за другом. Восстановление дыхания.
II. Основная часть:
 Инструктор: Ребята, давайте разделимся на пары и начнём наше путешествие с друзьями.
Дети. Давайте.
Инструктор: Ребята, как вы приветствуете друг друга? Что говорите, когда  приходите утром в садик? 
Дети. Здороваемся!
Инструктор: А теперь давайте поздороваемся, но  не словами, а с помощью движений. 
Игра – приветствие «Здравствуй». Дети разбиваются на пары. В парах пожимают друг другу руки, затем касаются друг друга животами, одним боком, другим. 
Инструктор: А теперь пора играть и показать, как нужно дружить.
 Первое соревнование «Гонка мячей». Дети встают парами зажимают мяч между животами друг друга и передвигаются до конуса, возвращаются, несут мяч в руках и передают мяч другой паре.
Второе соревнование «Прокати меня дружок». Участники команд стоят парами один в скакалке (лошадка), другой наездник добегают до конуса меняются за ним местами и возвращаются и передают скакалку следующей паре.
Инструктор:  У вас хорошо получилось. Весело, с задором. Я за вами наблюдала и поняла, что вы поддерживаете друг друга. Это здорово. Ведь настоящие друзья всегда так делают.
III. Заключительная часть:
Инструктор: Давайте сыграем в игру и узнаем, кто ваш друг, и что вы можете сказать о нем. 
Игра м\ п «Скажи кто твой друг?» Все участники становятся в круг. Игрок с мячом должен передать мяч «другу», называя его по имени и сказать, почему они дружат. Получивший мяч повторяет то же.
Инструктор:  Ребята, вы такие молодцы, вы действительно умеете дружить, берегите вашу дружбу, она делает мир добрее! Ну, а наша сегодняшняя встреча подошла к концу, сейчас предлагаем вам станцевать «танец дружбы», всем вместе!
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