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Цель: Развивать интерес, внимание и желание учувствовать в игровых действиях с радостным настроением. 
Программное содержание: 
Приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность.
Формировать интерес к познанию окружающего мира и театрализованным игровым действиям.         Вызывать положительные эмоции от движения.
Методы и приемы: игровые, словесные, практические.
Оборудование: Желтый круг в виде солнышка на мольберте, лучики, мяч, тканевые платочки, ленты, записи песенок, звука поезда, маска и костюм солнышка.
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы, игры под музыку.

Ход занятия:
Воспитатель (в костюме солнышка): Здравствуйте, ребята! Посмотрите, как светло в группе! Это потому что я заглянуло к вам в группу и приглашаю вас к себе в гости. Я приглашаю вас отправиться со мной в путешествие. Как думаете, на чем мы отправимся с вами в путешествие?
[bookmark: _Hlk231828041] Воспитатель включает звук движущегося поезда.
 Дети: На поезд
Воспитатель: Правильно узнали! Молодцы! Тогда отправляемся в путь! Дети встают друг за другом паровозиком, руки на плечах и двигаются под песенку «Паровозик чух-чух»
 Воспитатель: Ехал, ехал наш паровозик и приехал к ручью. Надо нам через него перейти. Как же нам это сделать?
[bookmark: _Hlk231822444]Игра «С кочки на кочку»
Через Кочки перепрыгивайте, ноги не намочите.
Дети прыгают на двух ногах с одной «кочки» на другую.
Воспитатель: Вот мы и пришли. Ребята, вы такие ловкие! А вы любите играть?
Дети: Да!
Воспитатель: Давайте с вами поиграем.
Игра «Передай мяч»
Дети встают в круг и передают соседу мяч, не уронив его.
Воспитатель: Какие вы ловкие да быстрые!

Воспитатель с детьми подходят к мольберту.
Воспитатель: Ой, ребята, посмотрите, здесь солнышко грустит, потому что у него потерялись лучики. Давайте поможем солнышку, прикрепим ему лучики.
Игра «Лучики для солнышка»:
На мольберте прикреплен желтый круг (серединка солнышка).
Дети берут желтые лучики и прикрепляют их к кругу при помощи магнитиков.
[bookmark: _Hlk195173209]Воспитатель: Ребята, я так давно не танцевало.  Потанцуете с моими лучиками?
Дети: Да, потанцуем!
Воспитатель раздает детям желтые  платочки и они танцуют под песенку «Маленькие лучики»
                                                                 Рефлексия
[bookmark: _Hlk213578179]Воспитатель: Вы веселые ребята, дружные. Я даже стало ярче светить. Понравилось вам, наше путешествие? 
Дети: Да, понравилось!
Воспитатель: Но оно заканчивается и нам пора возвращаться. До свидания, до новых встреч!
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