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Цель: Формирование представлений детей старшей группы о празднике "День мороженого" и о мороженом как лакомстве, его видах и культуре умеренного потребления в ходе интегрированной деятельности.
Программное содержание:
1. Познакомить с историей появления и основными видами мороженого (пломбир, эскимо, фруктовый лёд, в стаканчике), раскрыть понятие о пользе и умеренности в потреблении сладкого.
2. Обогатить словарный запас бытовой и описательной лексикой: лакомство, рецепт, пломбир, эскимо, рожок, стаканчик, охлаждение, умеренность, траектория, пазл.
3. Развивать зрительно-моторную координацию и пространственное мышление через сборку разрезной картинки из 10 частей и обведение ломаных линий в нейроигре.
4. Формировать умение внимательно слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по содержанию и выразительно воспринимать стихотворение С. Маршака «Мороженое».
5. Развивать творческое воображение и чувство цвета: учить самостоятельно выбирать раскраску, подбирать гармоничные оттенки и грамотно располагать изображение на листе.
6. Воспитывать культуру питания, понимание меры, а также радость от совместной игровой и художественной деятельности.
Предварительная работа: Беседы: «Любимые летние лакомства», «Почему нельзя есть много мороженого?», «Как придумали мороженое?». Рассматривание иллюстраций, упаковок и картинок с разными видами мороженого. Чтение отрывков из произведений о лете и сладостях, слушание аудиозаписи стихотворения С. Маршака. Пальчиковая гимнастика «Вкусное мороженое». Опыт в домашних условиях "Готовим мороженое".
Словарная работа: Мороженое, лакомство, пломбир, эскимо, рожок, стаканчик, фруктовый лёд, рецепт, охлаждение, умеренность, траектория, пазл, композиция, оттенки, аппетит, мера.
Материалы и оборудование: Иллюстрация к стихотворению С. Маршака «Мороженое». Разрезая картинка-пазл из 10 частей мороженого. Распечатка для нейроигры «Доведи девочку и мальчика до ларька» (с двумя ломаными линиями от точки А к точке Б). Раскраски «Мороженое моей мечты» (на выбор). Цветные карандаши, восковые мелки, фломастеры. Магнитная доска.



[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk190077383]Ход занятия:
[bookmark: _Hlk190264120]Воспитатель: Ребята, давайте посмотрим на наш календарь природы. Какой сегодня день?
[bookmark: _Hlk224491719]Дети:10 июня.
[bookmark: _Hlk211345140][bookmark: _Hlk227177919][bookmark: _Hlk211345161]Воспитатель: Верно. А ещё сегодня отмечается очень вкусный и летний праздник. Но чтобы узнать какой праздник - нужно собрать пазл из 10 частей так, чтобы получился цельный вид. Работайте аккуратно, совмещайте края и линии.
Дети собирают пазлы. Воспитатель наблюдает, подсказывает стратегию: «Сначала найдите углы, потом соединяйте по цвету или рисунку».
Дети: Получилось мороженое!
[bookmark: _Hlk208838941][bookmark: _Hlk219471430]Воспитатель: Конечно, 10 июня во всём мире отмечают День мороженого. Послушайте, что про него пишет Самуил Яковлевич Маршак в стихотворении "Мороженое": 
По дороге — стук да стук —
Едет крашеный сундук.
Старичок его везет,
На всю улицу орет:
— Отличное
Земляничное
Морожено!..
Мы, ребята, босиком
Ходим вслед за сундуком.
Остановится сундук —
Все становятся вокруг.
Сахарно
Морожено
На блюдечки
Положено,
Густо и сладко,
Ешь без остатка!
Дали каждому из нас
Узенькую ложечку,
И едим мы целый час,
Набирая всякий раз
С краю понемножечку.
Дети: Вкусное стихотворение ...
[bookmark: _Hlk227177931]Воспитатель: Очень аппетитное стихотворение, сраз3уц перед глазами образы возникают. А теперь давайте станем детективами стихов и разберёмся, что же там происходило. Скажите, кто главный герой этого отрывка?
Дети: Мороженщик/ Дедушка с сундуком мороженого.
Воспитатель: Правильно. А как вы представляете этого мороженщика? Какой он?
Дети: Весёлы / Громкий — он «на всю улицу орёт» / Добрый — он всем даёт мороженое / Сильный — он везёт тяжёлый сундук.
[bookmark: _Hlk219471508][bookmark: _Hlk219471707]Воспитатель: А теперь посмотрите на детей в стихотворении. Что они делают?
Дети: Они идут босиком за сундуком! / Останавливаются вокруг, когда сундук стоит! / Едят мороженое целый час!
Воспитатель: А почему они босиком? Что это нам говорит о времени года, о настроении?
[bookmark: _Hlk229911519]Дети: Это лето / Тепло, можно ходить без обуви / Они радуются, бегают, им весело.
[bookmark: _Hlk219471814]Воспитатель: Верно. Босые ноги - это ощущение свободы, тепла, лета. Вы заметили важную деталь: дети в стихотворении не набрасываются, а едят аккуратно, медленно, смакуя. Это и есть культура лакомства: наслаждаться, а не торопиться. А что вы чувствовали, когда слушали эти строки?
Дети: Радость / Аппетит / Хочется тоже мороженого.
Воспитатель: Посмотрите на флипчарт, к нам пришли еще дети, которые хотят мороженого. Давайте потренируем наши пальчики и внимание. Перед вами лист с двумя тропинками. По одной идёт девочка, по другой – мальчик. Их путь ведёт к ларьку с мороженым, но тропинки извилистые, ломаные. Проведите указательными пальчиками от точки А до точки Б, не отрывая руки и не выходя за линии.
Дети выполняют нейроигру, тренируя межполушарное взаимодействие и мелкую моторику. Воспитатель следит за точностью и темпом.
Дети: Довели ребят!
Воспитатель: Молодцы! Пальчики были точными, как стрелочки компаса. Давайте немного отдохнём и разомнёмся.
Физкультминутка «Холодный ветерок»
Мы идём по улице, (Шагаем на месте)
Солнце сильно жжётся. (Вытираем лоб, обмахиваемся)
Вдруг прохладный ветерок (Дуем, разводим руки в стороны)
Нам подул на личико.
Стало сразу хорошо, (Улыбаемся, гладим себя по щекам)
Свежесть дарит нам оно.
Прыгнем раз, прыгнем два, (Прыжки на месте)
Закружилась голова! (Кружимся, медленно останавливаемся)
[bookmark: _Hlk221894213][bookmark: _Hlk229912113]Воспитатель: А теперь самое творческое задание. На столах лежат раскраски «Мороженое моей мечты». Выберите ту, которая вам больше нравится, и раскрасьте так, чтобы оно стало самым аппетитным и ярким. Помните: начинаем со светлых оттенков, постепенно добавляем тёмные, не выходим за контуры.
Дети раскрашивают под спокойную летнюю музыку. Воспитатель подходит индивидуально, помогает подобрать цвета, напоминает о композиции и аккуратности.
Рефлексия
Воспитатель: Посмотрите, какая сладкая выставка у нас получилась! Что нового вы сегодня узнали о мороженом? Какое задание показалось самым интересным? Какое мороженое нарисовали вы?
Дети: Кратко делятся впечатлениями: узнали виды мороженого, собирали пазл, вели пальчики по линиям, раскрашивали шарик с клубникой/шоколадом и т.д.)
Воспитатель: Вы сегодня были внимательными слушателями, ловкими мастерами и талантливыми художниками. Помните: мороженое – это радость лета, но есть его нужно понемногу, бережно заботясь о своём здоровье. А на прогулке мы обязательно поговорим о том, как правильно выбирать лакомство и почему важно не спешить, когда оно тает. Спасибо за ваш творческий труд и тёплые улыбки!
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