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[bookmark: _GoBack]Цель: Сформировать у детей потребности к здоровому образу жизни.
Программное содержание:
Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов в жизни человека; о наличии витаминов в овощах, фруктах и продуктах питания.

Оборудование: корзина с продуктами, демонстрационный материал, пазлы.

Ход занятия
Воспитатель: С добрым утром глазки! Вы проснулись? (дети совместно с воспитателем-поглаживают веки глаз)
- С добрым утром ушки! Вы проснулись? (поглаживают ушки)
-С добрым утром ручки! Вы проснулись? (хлопаем в ладоши)
- С добрым утром ножки! Вы проснулись? (топаем)
- С добрым утром солнце! Мы проснулись (руки раскрываются навстречу солнышку).
Давайте все улыбнёмся и поделимся хорошим настроением друг с другом.
Воспитатель: Ребята, сегодня я принесла вам корзину. Эта корзина наполнена продуктами, которые я купила в магазине. Но я не знаю какие продукты полезные, а какие нет. Поможете разобраться?
Дети: Да.
Воспитатель: Посмотрите на доску, я подготовила вам плакаты. На одном из них мы можем увидеть двух мальчиков: один кушал полезные продукты, а второй вредные.
Воспитатель: Давайте сравним этих двух мальчиков и выясним, кто чем питается.  Один мальчик зеленый, второй красный. Что можете еще сказать о них?
Дети: Зелёный улыбается, весёлый, а красный грустный, плачет.
Воспитатель: Предлагаю нескольким ребятам по очереди подойти к доске и рассказать какой из мальчиком  чем наполнен. А выберем ребят по считалочке.
Считалочка:
Кто с утра зарядку делает,
Тот никогда не болеет!
Прыг-скок, прыг-скок,
Выходи, дружок!
Считалкой выбираем несколько детей, которые работают у доски.
Воспитатель: Сначала посмотрим на зеленого мальчика. Что у него в организме? Что он кушал?
Дети: Помидор, яблоко, перец, капуста, морковь, тыква.
Воспитатель: А что кушал красный мальчик?
Дети: Пицца, бургер, газировка, торт, пончик, сосиски.
Воспитатель: А как вы думаете почему они улыбается, а второй плачет?
Дети: Зелёный мальчик кушал фрукты, в которых есть витамины. Красный кушал сладости и вредную еду. У него нет витаминов.
Воспитатель: Правильно. А сейчас давайте разделим продукты из моей продуктовой корзинки на две части: полезные и вредные.
Воспитатель: Вы молодцы, все верно поделили. я знаю, что вы любите пазлы. а с ними справитесь, также быстро?
Дети: Да, справимся!
[bookmark: _Hlk227131709]Воспитатель: И правда справились. А что вы собрали?
Дети: Фрукты, конфеты, овощи, картошка фри.
Воспитатель: Чтобы быть здоровым надо не только правильно питаться. Но и соблюдать еще многие вещи. Вы  знаете  какие?
Дети: Нужно мыть руки с мылом, чтобы не было микробов.
Воспитатель: Верно. Давайте поиграем в пальчиковую игру.
Пальчиковая игра «Моем руки»
Моем руки (Ритмично потираем ладошки, имитируя мытье рук)
Ах, вода, вода, вода! Будем чистыми всегда!
Брызги- вправо, Брызги -влево!
Мокрым стало наше тело! (пальцы сжимаем в кулачок, затем с силой выпрямляем пальчики, как бы стряхивая водичку)
Полотенчиком пушистым
Вытираем ручки очень быстро. (Имитируем поочередно вытирание рук)
Воспитатель: Молодцы. 
Воспитатель: Ребята, а что еще нужно делать, чтобы быть всегда крепкими и сильными?
Дети: Делать зарядку, заниматься спортом.
Воспитатель:  Давайте  встанем в круг и сделаем зарядку
Физкультминутка «Зарядка»:
Каждый день по утрам
Делаем зарядку.
Очень нравится нам
Делать по порядку:
Весело шагать,
Весело шагать.
Руки поднимать, 
Руки опускать.
Руки поднимать.
Руки опускать.
Приседать и вставать.
Приседать и вставать.
Прыгать и скакать.
Воспитатель: Здорово! Все справились! Можно пройти за столы.
Рефлексия
Воспитатель: Ребята, чем мы сегодня занимались?
Дети: Собирали пазлы, искали вредные и полезные продукты.
Воспитатель: Сегодня мы с вами повторили, что нужно делать для нашего здоровья: кушать фрукты, овощи, витамины, мыть руки и делать зарядку. Вы молодцы, знаете многое.
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