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[bookmark: _GoBack]Цель: укрепление детско-родительских отношений через совместную физкультурно-оздоровительную деятельность, популяризация здорового образа жизни в семье.
Задачи:
1. создать эмоционально положительную атмосферу сотрудничества семьи и ДОУ;
1. формировать у родителей мотивацию к активному участию в жизни детского сада;
1. развивать у детей и взрослых ловкость, быстроту реакции, координацию движений, выносливость;
1. воспитывать чувство товарищества, умение действовать в команде, поддерживать друг друга;
1. создавать доброжелательную атмосферу, веселое спортивное настроение у детей и их родителей, эмоциональный комфорт, также благоприятные условия для доверительных отношений между детьми и взрослыми.

Спортивный инвентарь и оборудование:
1. стойки с эмблемами команд;
1. звёзды;
1. обруч – 2 шт.;
1. ракетка – 4 шт.;
1. воздушный шар – 2шт.;
1. деревянные ложки – 2шт.;
1. киндер сюрприз «яйцо» - 2 шт.;
1. стойки - 10 шт.;
1. плоские обручи – 10 шт.;
1. ведерко 2 шт.;
1. муляжи овощи – 10 шт.




Ход развлечения:
Звучат песни о спорте. Участники и зрители заходят на спортивную площадку. 

Ведущий: Добрый вечер дети, здравствуйте дорогие гости, уважаемые родители! Приветствуем всех мы сегодня гостей,
                   От теплых улыбок стало светлей.
                   Оставили папы сегодня работу.
                   И мамы забыли большие заботы,
                   Обули кроссовки, и взяв своих детей,
                   Пришли сегодня на спортивный праздник поскорей.
                   И с гордостью каждый сможет сказать,
                   Что ближе семьи никого не сыскать!
Сегодня мы пригласили вас не просто так, мы решили провести для вас и между вами, уважаемые родители, не большие, но веселые соревнования. И пусть дети посмотрят, какие у них смелые, ловкие и умелые родители. 
                         Спортивные люди – они так красивы.
                          В них столько энергии, бодрости, силы!
Я вижу, что наши команды немного волнуются, но готовы соревноваться. И предлагаю командам поприветствовать друг друга. Капитанами команд будут ваши воспитатели. 
- Слово капитану команды «Бельчонок».
- Слово капитану команды «Рябинка».
Уважаемые участники! Наши весёлые старты будут не совсем обычными. Я знаю, что ваши дети очень любят сказки, а вы, конечно, с великим удовольствием каждый вечер им читаете. Так вот сегодня названия конкурсов пришли из сказок.
                       Ждут нас состязанья, веселый звонкий смех.
                       Азарт соревнований и радости побед.
                  Соревнование начинаем, хороших результатов вам всем пожелаем.

Ну, а сейчас хочу сказать Вам, что после каждой эстафеты за каждое правильно выполненное задание команда получает звезду, если пришли первыми ещё одну звезду. А в конце соревнований подсчитаем, у какой команды будет больше звезд, те и победили.
Но, прежде чем, соревноваться я предлагаю всем размяться. 
Комплекс ритмической гимнастики «Чимби - римби»
(под песню из репертуара шоу – группы «Не скучай»)
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!
Прошу родителей взять за руки своего ребёнка и построиться за капитаном своей команды. Название первой эстафеты вы узнаете, если отгадаете загадку
                   Летела стрела и попала в болото,
                   А в этом болоте поймал её кто-то!
                   Кто распростившись с зелёною кожей
                   Сделался мигом красивой, пригожей? 
Участники: Царевна – лягушка
Ведущий: И это правильный ответ. Первая эстафета называется «Царевна – лягушка». Уважаемые родители Ваша задача помочь «Царевне – лягушке» или «Иванушке» пройти болото и не замочить ноги.
Эстафета 1: «ЦАРЕВНА - ЛЯГУШКА».

Ведущий: слушаем внимательно следующую загадку.
                   Звери жили в доме том,
                   Но медведь сломал их дом,
                   Он залезть в него не смог… 
                  Это сказка ... (ТЕРЕМОК).
Эстафета 2: «ТЕРЕМОК».
Родитель вместе с ребёнком встают в обруч и  двигаются вперед до стойки. Участники обегают стойку и возвращаются назад к своей команде, передав эстафету следующему.
Ведущий: Звать медведя Вини-Пух.
                   Кто мишутки лучший друг?
                   Не петух и не бычок,
                   А весёлый … (ПЯТАЧОК).
Эстафета 3: «ПЯТАЧОК».
Родитель вместе с ребёнком берут ракетки и зажимают между ними воздушный шар. Переносят шар вокруг стойки и возвращаются обратно.  Передают ракетки и шарик следующим участникам.
Ведущий: Ну а сейчас интеллектуальный конкурс.
Конкурс:  «РАССУЖДАЛКИ»
Попробуйте угадать, о чем идёт речь. Команда, которая догадалась, сразу говорит слово.
I. 1. Они есть у каждого….
   2. Они бывают разного цвета…
   3. У мамы они самые красивые…
Ведущий: Команды, есть ответ? Нет? Тогда слушаем дальше
4. Они бывают добрыми и ласковыми, а иногда печальными и усталыми
(ГЛАЗА)
II. 1. Это есть в каждом доме…
     2. Это такое большое и удобное…
Ведущий: Готовы ответить? Тогда продолжаем
3. На этом можно прыгать и баловаться, только взрослые будут ругаться,
потому что можно с него упасть
4. Это очень любит папа…(ДИВАН)
III. 1. Когда это бывает, у всех хорошее настроение и все улыбаются.
      2. Все нарядно одеты: и взрослые, и дети.
Ведущий: Готовы ответить? Тогда продолжаем
      3. В такой день звучит музыка, все танцуют и поют
      4. И едят вкусный пирог или торт  (ПРАЗДНИК)

IV. 1. Одним это нравится, другим – нет.
      2. Кому-то это приносит деньги.
      3. Это можно увидеть везде: на улице, в трамвае, на автобусе.
Ведущий: Готовы ответить? Тогда продолжаем
      4. Кто часто смотрит телевизор, знает это наизусть. (РЕКЛАМА)
Ведущий: Молодцы! С заданием вы все справились отлично и получаете за это все звезду. Следующая загадка.
                   В этой сказке всё отлично:
                   Дед, и баба, и яичко.
                   Очень рады дед и баба,
                   Что у них есть …(КУРОЧКА РЯБА)
Эстафета 4: «КУРОЧКА РЯБА».
Родитель вместе с ребёнком взявшись за руки бегут змейкой. В руках у ребёнка деревянная ложка с яйцом. Перенести в ложке яйцо и не уронить.
Ведущий: В огороде шум и гам!
                   Что же приключилось там?
                   Дед-ворчун и бабка с внучкой,
                   Мышь-норушка, кошка с Жучкой
                   Уцепившись в хвостик крепко,
                   Дружно тащат с грядки … (РЕПКУ)
И у нас в саду растут овощи на грядках
Потому, что любят труд наши все ребятки.
Эстафета 5: «РЕПКА».
Разложены обручи в линию на расстоянии. Ребёнок с ведёрком в руках бежит и раскладывает «овощи» в каждую «лунку», обегает стойку и возвращается обратно. Передает ведёрко родителю, тот бежит с ведёрком и собирает все овощи. 
Ведущий: Наши конкурсы закончились.
                  Отдохнули мы на славу!
                  Победили вы по праву.
                  Похвал достойны и награды,
                  А мы призы вручать вам рады!
Подведение итогов и награждение команд

Ведущий: Чтоб здоровым сильным быть
                   Со спортом надо всем дружить
                   Спорт – помощник! Спорт – игра!
                   Скажем все «Физкульт - Ура!»
Ведущий: Благодарим всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение. Всем-всем лучезарных улыбок и хорошего настроения! Пусть дружба, объединит с этого дня детей и родителей в один большой дружный сплоченный коллектив!
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