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детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Конспект 

занятия по познавательному развитию  в группе раннего возраста

«День зубной щётки»

Составила:

Воспитатель Токарева Екатерина Олеговна

Тюмень, 2026
Цель: Формирование у детей первичных представлений о гигиене полости рта и правилах ухода за зубами.

Программное содержание: 

Обучающие:  
 Познакомить детей с предметами личной гигиены (зубная щётка, зубная паста), учить детей простым правилам чистки зубов (движения «вверх-вниз», «вправо-влево»).
Развивающие: 

 Развивать мелкую моторику рук через игровые действия, зрительное внимание и память.

Воспитательные: 

Воспитывать желание заботиться о своём здоровье, отзывчивость и доброту.

Виды деятельности: Коммуникативная, игровая, продуктивная (манипуляции с предметами), двигательная.
Методы – Словесные (беседа, вопросы), наглядные (показ), игровые (дидактическая игра), практические (имитация движений).
Материал и оборудование: 
·  Игрушка-щенок Бобик.
·  Демонстрационный материал: большая зубная щётка, тюбик зубной пасты (или макеты).
·  Раздаточный материал: бумажные зубные щётки по количеству детей.
·  Карточки или макеты зубов из картона (5 шт.) с нарисованным «кариесом» разных цветов.
·  Набор зубных щёток разных цветов (5 шт.).
·  Аудиозапись веселой образовательной песни о чистке зубов.

Предварительная работа: Чтение потешек и стихов про зубки, рассматривание картинок с изображением людей, чистящих зубы, беседа о том, что бывает, если не чистить зубы.

Ход занятия:

(Дети сидят в ряд на стульчиках)
Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто к нам сегодня пришёл в гости! Это щенок Бобик. (Показывает игрушку). Но что-то он грустный. Давайте спросим, что случилось? Дети: Что случилось? Почему ты грустный? 

Воспитатель: (голосом щенка) Здравствуйте, ребята! У меня так болит зубик! Я ел много конфет и совсем забыл его почистить. Помогите мне, пожалуйста! 

Воспитатель: Ребята, давайте поможем Бобику. Как вы думаете, почему у него заболел зуб? (Ответы детей: ел много сладкого, не чистил зубки). Правильно. Чтобы зубки были здоровыми и не болели, за ними нужно ухаживать. Посмотрите, что для этого нужно? (Показывает зубную щётку и пасту). Это зубная щётка и паста. Щёточкой мы будем чистить зубки сверху вниз и из стороны в сторону. А паста помогает сделать их крепкими и белыми. Но чистить нужно аккуратно, чтобы не повредить дёсны.
Воспитатель: А теперь давайте все превратимся в зубные щёточки! (Раздаёт детям бумажные макеты зубных щёток). Смотрите внимательно и повторяйте за мной. Мы водим щёточкой вот так: вверх-вниз! (Показывает движение). А теперь влево-вправо! Молодцы! Вы отлично справляетесь!
Воспитатель: А теперь давайте немного отдохнём и потанцуем! Вставайте со стульчиков. Включает музыку. Повторяйте за мной движения!
Музыка играет. 

Воспитатель: Мы чистим-чистим зубки, 

Чтоб были они белы! (Дети делают вид, что чистят зубы) 

Вправо-влево мы идём, Танцевать с тобой начнём! (Дети поворачивают туловище вправо-влево) 

Щёточка-подружка ждёт, Чтобы день скорей пришёл! (Хлопают в ладоши) 

Вот какая красота! Улыбнёмся до уша! (Широко улыбаются)
(Музыка заканчивается)

Воспитатель: Отдохнули? А теперь давайте поиграем в игру «Подбери щётку к зубу». Посмотрите на стол. Здесь лежат больные зубки. У каждого свой кариес — свой цвет. И есть красивые разноцветные щёточки. Ваша задача — подобрать к каждому больному зубику щёточку такого же цвета и «полечить» его. (Раскладывает на одном столе цветные зубы с «кариесом», на другом — цветные щётки.) 

(Дети подходят по одному или группой и выполняют задание).

Воспитатель: Молодцы! Все зубки мы вылечили! Теперь они здоровые и красивые.
Воспитатель: Бобик, посмотри, как наши ребята умеют чистить зубы и как много они знают! Ребята, давайте научим нашего гостя правильно чистить зубы. Покажем ему ещё раз наши движения? (Дети показывают движения «чистки зубов»). 

Воспитатель: (голосом Бобика) Спасибо вам большое! Теперь я буду каждый день чистить свои зубки утром и вечером и больше не буду есть так много конфет! Вы меня очень выручили!
Воспитатель: Ребята, вы большие молодцы! Вы помогли Бобику и научили его быть здоровым. Давайте ещё раз вспомним правила:
Чтобы зубки не болели, их надо чистить... (Дети: каждый день!)
Чем мы чистим зубки? (Дети: зубной щёткой!)
Что ещё нам помогает? (Дети: паста!)
Как часто нужно чистить зубы? (Дети: утром и вечером!)
Рефлексия
Воспитатель задаёт детям вопросы для закрепления:
Кто приходил к нам сегодня в гости? (Щенок Бобик).
Что у него болело? (Зубик).
Что мы делали, чтобы помочь ему? (Учили чистить зубы, играли).
Вам понравилось быть помощниками?
Что вам запомнилось больше всего? (Ответы детей).
