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Департамент образования Администрации города Тюмени

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Сценарий «Весёлые старты»

для старшего дошкольного возраста

«МЫ СО СПОРТОМ КРЕПКО ДРУЖИМ»

Составила:

инструктор по физической культуре 

Койносова Ольга Владимировна

Тюмень, 2026

Цель:  приобщать детей к здоровому образу жизни.

Программное содержание:

Образовательные: 
- совершенствовать двигательные умения и навыки посредством игр, эстафет;

- создавать условия для оптимальной двигательной деятельности детей в основных видах движений: прыжки через препятствия, бег с заданием.
Развивающие: развивать быстроту, ловкость и внимание в эстафетах;

Воспитательные: воспитывать у детей чувство коллективизма,  организованность, выдержку, сосредоточенность, силу воли к победе. 

Место проведения: спортивная площадка
Участники соревнований: дети старших групп «Бельчата», «Зайчата», «Медвежата» «Лесовичок» 
Спортивный инвентарь и оборудование: 
· Мячи большого диаметра – 4 шт., 

· стойки – 16 шт.,

· корзина большая – 4 шт.,

· корзина маленькая – 4 шт.,

· бордюры – 12 шт.,

· коррекционная дорожка – 4 шт.,

· набивные мешочки – 40 шт.,

· деревянная ложка – 4 шт.,
· мяч – 4 шт.,
· обруч – 20 шт.
· эстафетная палочка – 4 шт.,
ХОД  РАЗВЛЕЧЕНИЯ:
Звучит песня «Герои спорта». Под музыку выходят дети на спортивную площадку. 
Ведущий:  Здравствуйте,  ребятишки, девчонки и мальчишки!

                    Нам очень приятно видеть всех Вас на спортивной площадке! 
Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Летние старты!»  под девизом «Мы со спортом крепко дружим»,  где примут участия четыре команды. Команда «Здоровичок», «Крепыши»,  «Спортики», «Удальцы». Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Поприветствуем друг друга
Команда «Удальцы»
Девиз: Удальцы вперед стремятся,
И с соперником сразятся.
Нипочем нам враг любой,
Победим — призы возьмем!
Команда «Спортики»
Девиз: Мы не зря пришли сюда,
Победим всех без труда!
Ведь Спортики старались:
Спортом занимались!
Команда «Здоровичок»
Девиз: Бодрость духа — успеха залог,
Терпенье, закалка, — а вот и итог:
Смотри, меня не страшат болезни,
Ведь я оптимист — ЗДОРОВЯЧОК!

Команда «Крепыши»
Девиз: «Мы ребята — крепыши, веселимся от души! 

              Здоровье укрепляем, победу догоняем!»
Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен,

                   Мы со спортом крепко дружим.

                   Спорт – помощник,

                   Спорт – здоровье,

                   Спорт – игра,

                   Всем участникам – физкульт привет!

Дети: привет!
Ведущий: Сияет солнышко с утра, И мы готовились заранее. 
Чтобы начать наши спортивные состязания!

Все собрались? Все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда подтянись, 

Не зевай и не ленись, 

На разминку становись!

Разминка флеш моб «ЧИМБИ – РИМБИ»

Ведущий:   Ребята, тренировку провели вы очень ловко!

                    Начнем наши веселые соревнования:

                   «Мы со спортом крепко дружим!».         

                     Все дышите! Не дышите! 

Все в порядке, отдохните. 

Руки вверх все поднимите….

Превосходно, опустите.

Наклонитесь, разогнитесь…

Все отлично, улыбнитесь!

Да, осмотром я довольна! 

Все бодры, никто не болен! 

Каждый весел и здоров, 

и к соревнованиям готов! 
Ведущий: Ребята, скажите, что нужно  для того, чтобы быть здоровым?

Дети отвечают.
Ведущий: Молодцы, всё правильно сказали. Спортом заниматься очень нужно, так как люди становятся здоровее, сильнее. А какие виды спорта вы знаете?

Дети отвечают.
Ведущий:      И сейчас первая эстафета.

А узнаете ее, отгадав загадку.

В спортзале есть и слева щит,

 И справа, как близнец, висит,

 На кольцах есть корзины, и круг посередине.

 Спортсмены все несутся вскачь

 И бьют о пол беднягу-мяч.

 Его две  группы из ребят

 В корзины «выбросить» хотят.

 Достанут… и опять о пол!

 Игра зовётся …(баскетбол)
I. Эстафета: Ведение мяча до стойки и обратно.
           Да, был вопрос довольно прост,

                     Теперь задам сложнее:

                     В игре есть мяч, ворота и вратарь
           Играем мы с друзьями…(футбол)
II. Эстафета: Ведение футбольного мяча ногой до стойки и обратно.

Ведущий: Кто из вас не знает скуки?

                   Кто здесь мастер на все руки?

                   Надо с препятствиями путь пройти

                   Чтобы команду не подвести.

III. Эстафета: «Полоса препятствие»

(перепрыгнуть через бордюры, пройти по коррекционной дорожке, оббежать стойку, вернуться к своей команде и передать эстафетную палочку)
Ведущий: Бег - это прекраснейший доктор.

                   Он позволяет нам не болеть,

                   бег - действует, как витамины, 

                   И повышает иммунитет.

IV. Эстафета: «Бег змейкой»

Пробежать «змейкой», добежать до корзины взять набивной мешочек,  забросить в корзину и вернуться обратно «змейкой»)
Ведущий: Прыгать в длину нужно долго учиться,

                   Характер и волю свои проявлять,

                   И тот, кто борьбы ничуть не боится,

                   На пьедестале будет стоять.

V. Эстафета: «Прыжки из обруча в обруч»

Ведущий: Я предлагаю немножко отдохнуть и  отгадать загадки:

Мы физически активны,

 С ним мы станем быстры, сильны...

 Закаляет нам натуру,

 Укрепит мускулатуру.

 Не нужны конфеты, торт,

 Нужен нам один лишь... (Спорт)
Чтобы быть здоровым с детства

 И уж взрослым не хворать.

 Нужно каждым утром ранним 

 Упражнения выполнять.

 Будет всё у вас в порядке, 

 Если помнить о ...!   (Зарядке)

Победитель в спортивных соревнованиях,

Впереди все время только он.

 Как звучит, скажите, гордое название?

Знают все, что это... (Чемпион)
                                  Упадет – подскачет,

                                  Ударишь – не плачешь.  (Мяч)                                 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем.  (Велосипед)
                                  Когда апрель берет свое


И ручейки берут звенья,


Я прыгаю через нее,


А она – через меня.   (Скакалка)

Ведущий: Чтобы расти и закаляться

                   Будем спортом заниматься,

                    Если хочешь стать умелым

                   Ловким, быстрым, сильным, смелым.

                   Никогда не унывай и заданье выполняй!

VI. Эстафета: «Пронеси не урони»
(в деревянной ложке пронести мяч вокруг  стойки)
VII. Эстафета:  «Веселая гусеница»
(одевание обручей  друг за другом)
Ведущий: Вот и подошли к концу веселые старты.

И мы сейчас подведем итоги соревнований, все вместе посчитаем наши очки.

Ведущий: Дорогие, ребят

                   Вы сегодня себя показали,

                   С самой лучшей стороны!

                   Вам смелым, и сильным, и ловким

                   Со спортом всегда по пути!


 Каждой команде вручаются призы.
(Вручаются дипломы и призы каждой команде)
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