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Цель: Формирование у детей ценностного отношения к индивидуальным особенностям каждого человека, развитие эмпатии и тренировка мелкой моторики через игровые упражнения. 
Задачи:
- Воспитывать чуткость и понимание того, с какими трудностями могут сталкиваться окружающие в повседневной жизни.
- Активизировать межполушарное взаимодействие и развивать координацию движений.
Материалы: листы бумаги, цветные карандаши, миски, фасоль.

Ход занятия:

Педагог-психолог: Ребята, сегодня особенная дата — 13 августа, День левшей. Вы когда-нибудь замечали, что мы все пользуемся руками по-разному? Кто-то уверенно держит ложку правой, а кто-то — левой. Давайте посмотрим, есть ли среди нас те, кто делает всё «наоборот»?
Дети: Да, есть.
Педагог-психолог: левши — это особенные люди. У них очень активно работает правое полушарие мозга, которое отвечает за творчество, фантазию и мечты. Сегодня мы попробуем на время стать «леворукими» и посмотреть на мир их глазами!
Психолог предлагает детям попробовать выполнить привычные действия «нерабочей» рукой (для правшей — левой, для левшей — правой).
Педагог-психолог: Сейчас мы вами выполним упражнение «Зеркальное рисование».
Попробуйте взять карандаш в левую руку (или правую, если вы левша) и нарисовать солнышко. Получается? 
Дети: Нет, да. Солнышко волнистое.
Педагог-психолог: Не переживайте, если линии дрожат — это наш мозг учится новым фокусам!
Педагог-психолог: А теперь предлагаю выполнить упражнение. Представьте, что мы в мире, где всё сделано для левшей. Попробуйте переложить фасоль из одной миски в другую, используя только левую руку. Легко вам удается?
Дети: Трудно. 
Педагог-психолог: Давайте попробуем сделать так, чтобы обе руки работали вместе. Возьмите по карандашу в каждую руку. Попробуйте одновременно рисовать на листе бумаги два круга или две «волны». Сначала это кажется трудным, но посмотрите: когда руки работают вместе, получается настоящий танец! Это упражнение помогает «подружиться» обоим полушариям мозга. 
Педагог-психолог: Сейчас поиграем в  игру «Лево-право: путаница» (подвижная игра). Я буду давать команды: «Поднимите правую руку!», «Топните левой ногой!», «Помашите левой рукой соседу справа!». Потом буду вас путать, показывая неверные движения. Выша задача быть внимательными. (Дети играют).
Педагог-психолог: Трудно было быть внимательным?
Дети: Нет
Педагог-психолог: А вы знали, что левшам иногда приходится придумывать свои способы, чтобы сделать что-то удобнее? Давайте поиграем в изобретателей. Представьте, что мы хотим открыть баночку или завязать шнурки, но у нас под рукой только левая рука. Как нам повернуться? Как удобнее поставить локоть? Попробуйте найти свой «секретный способ» выполнения простого действия. Это учит нас не сдаваться, если что-то не получается с первого раза, а искать новые пути решения задачи.
Дети:  Прижму баночку к животу, буду пытаться открыть. Со шнурками сяду на стул и кладу ногу на колено. Так левой руке гораздо проще дотянуться до ботинка, и локоть не упирается в коленку. 
Педагог-психолог: Молодцы! Если вы пытаетесь открыть банку, не держите её в воздухе. Прижмите её к животу или зажмите между коленями. Ваша задача — создать «тиски», чтобы левая рука могла сосредоточиться только на крышке, а не на удержании предмета.
Педагог-психолог: Давайте вместе создадим «Картину дружбы». Рисуем её все вместе, но каждый должен сделать хотя бы один штрих своей «неглавной» рукой.
Рефлексия: 
Педагог-психолог: 
- Ребята, что было самым сложным? А что — самым интересным?
- Как вы думаете, важно ли, какой рукой мы пишем?
Педагог-психолог: Неважно, какая рука у нас главная. Важно, что мы все разные, и именно поэтому нам так интересно общаться друг с другом. Левши приносят в мир креатив, а правши — порядок. Вместе мы — отличная команда!
— В честь праздника давайте сделаем «обнимашки» — пожмем друг другу руки. Но давайте попробуем сделать это левой рукой, как настоящие левши!

image1.png




