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Программное содержание:
Образовательные:познакомить детей с понятием «стопа», ее строением. Формирование навыков распознавания качества поверхностей: обогащение ощущений детей через воздействие на стопы массажными элементами разного размера, формы и жесткости
Развивающие:развивать подвижность суставов пальцев ног и эластичность связок голеностопного сустава. Совершенствовать щипковый захват пальцами стопы мелких предметов.
Воспитательные:закладывать основы осознанного отношения к своему здоровью. Приучать детей преодолевать мышечное напряжение и небольшие трудности.
Оборудование и материалы: массажные мячики («ежики») по количеству детей, гимнастические палки (по одной на ребенка), ребристые дорожки для стоп, тактильные коврики с разной фактурой, канат.

Ход занятия
Построение в одну шеренгу в спортивном зале.
I. Вводная часть:
Инструктор:ребята, сегодня почтальон принес нам письмо от лесных зверят. У них заболели лапки, потому что они бегали по лесу босиком по острым камням. Зверята просят научить их делать специальную зарядку для ножек, чтобы лапки стали сильными. Поможем им?
Дети:да
1. Обычная ходьба друг за другом по кругу (спина прямая, руки на поясе);
2. Ходьба на носочках («идем как лисички, чтобы не хрустнула веточка»);
3. Ходьба на пятках («идет сердитый медведь»);
4. Ходьба на внешней стороне стопы («мишка косолапый»);
5. Легкий бег в колонне;
6. Построение врассыпную по залу (каждый ребенок занимает свой домик-коврик).
II. Основная часть:
Комплекс ОРУ с массажными ежиками: 
1. «Ежик здоровается». Катать мячик только стопой правой ноги вперед-назад от пальцев до пятки. Затем левой ногой. По 10 раз каждой ногой.
2. «Ежик рисует круги». Поставить мячик под середину стопы. Рисовать стопой маленькие круги по часовой стрелке и против нее. По 5 кругов в каждую сторону каждой ногой.
3. «Собери яблочки». Мячик лежит на полу. Захватывать его подошвами обеих ног, слегка приподнимать колени и стараться удержать мяч между стоп 2–3 секунды. Повторить 5–6 раз.
4. «Поиграем с ежиком пальчиками». Сидя, упор руками сзади. Ноги согнуты в коленях. Пальцами правой ноги поднимать ежик с пола, удерживать 3 секунды, класть. То же самое левой ногой. По 5 раз каждой ногой.
5. «Прячем ежика». Положить мячик у носков. Сгибая пальцы ног, подогнуть стопу под себя и постараться закатить мячик под свод стопы. Выпрямить ногу. Повторить 4 раза.
Основные виды движений:
Станция 1. «Тропинка муравья» (Гимнастические палки). Дети переступают приставным шагом боком по лежащей на полу гимнастической палке: 
· Пяткой одной ноги, затем серединой стопы, потом пальцами;
· Разворачиваются, идут обратно другой стороной.
Станция 2. «Болотные кочки» (Коврики для стоп). Расставлены коврики с разной поверхностью. Дети прыгают с коврика на коврик на двух ногах.
Станция 3. «Переход через ручей» (Ребристые дорожки и канат). Сначала пройти по широкой гладкой дорожке обычным шагом. Затем перейти на узкую ребристую дорожку. В конце зала из каната выложена извилистая линия - «змейка». Нужно пройти по ней приставным шагом строго по центру каната, стараясь не наступать на пол.
III. Заключительная часть:
Подвижная игра «Ловкие зайчата»
Выбирается один водящий - «лиса». Остальные дети - «зайцы». Зайцы сидят на своих местах(домик-коврик). Ведущий говорит: «Зайки вышли на лужок, ловят лучик и снежок!». Зайцы выпрыгивают со своих мест и скачут по всему залу на двух ногах. Как только ведущий произносит: «Вот крадется хитрая лиса!», зайцы должны как можно быстрее занять любой свободный домик-коврик. Кому не хватило места, тот становится помощником лисы.
Инструктор:чувствуете, какими сильными и теплыми стали наши ножки? Теперь мы точно знаем, как укрепить лапки, и можем написать ответное письмо лесным зверятам с инструкцией!
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