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Цель: Снятие адаптационного стресса, формирование доверия к педагогу и группе, создание яркого позитивного опыта пребывания в детском саду.
Задачи:
1. Снятие напряжения: через активную игру, тактильные ощущения и смену динамики.
2. Создание доверия: через совместные «приключения» с Мишкой под защитой зонтика и платка.
3. Радость: через сюрпризные моменты, смех, танцы и эмоциональное поощрение.
Оборудование: Мягкий Мишка, корзинка, много разноцветных осенних листиков, шишки разного размера, большой яркий зонт, цветной платок, веселая музыка.

Ход занятия
 (Дети сидят на ковре. Психолог вносит корзинку, накрытую платком, и делает загадочный вид).
Педагог-психолог: (Таинственным голосом) Ребята, слышите? Что-то там шевелится! (Показывает на корзинку). Кто это может быть? Давайте вместе скажем волшебные слова: «Раз, два, три — волшебство, приди!»
Дети: Раз, два, три — волшебство, приди!
Педагог-психолог: (Убирает платок) Ку-ку! Это же Мишка! (Достает Мишку с большим размахом). Ой, какой красивый! Ребята, скажите Мишке «Привет!»
Дети: Привет, Мишка!
Педагог-психолог: (Мишка «машет» лапкой) Мишка говорит: «Привет, малыши! Я так рад вас видеть!» Вы рады Мишке?
Дети: Да!
Педагог-психолог: Ребята, Мишка пришел из волшебного леса и принес нам целую корзинку сокровищ! Смотрите! (Высыпает листики и шишки на ковер). Ой, сколько всего!
Дети: (восхищенно смотрят) Ооо!
Педагог-психолог: Но, ой! Подул ветерок, и все листики и шишки разлетелись! (Рассыпает их еще больше). Помогите Мишке собрать все сокровища! Кто самый быстрый?
Дети: (начинают собирать, бегают по ковру).
Педагог-психолог: (Хвалит каждого) Саша, ты нашел большую шишку! Какая она?
Ребенок (Саша): Большая!
Педагог-психолог: Молодец! А ты, Аня, какой листик нашла?
Ребенок (Аня): Красный!
Педагог-психолог: Ура! Красивый листик! Мишка, посмотри, как ребята помогают!
Дети: (продолжают собирать, смеются).
Педагог-психолог: А теперь давайте потрогаем наши находки! Маша, возьми листик. Какой он?
Ребенок (Маша): Мягкий!
Педагог-психолог: Правильно! А теперь послушайте, как он шуршит! (Шуршит листиком). Шур-шур-шур! Теперь вы попробуйте!
Дети: (шуршат листиками) Шур-шур-шур!
Педагог-психолог: А теперь возьмите шишку, Ваня. Какая она?
Ребенок (Ваня): Колючая!
Педагог-психолог: Очень колючая! Давайте покатаем шишку в ладошках, чтобы она стала добрая. (Показывает). Катаем, катаем...
Дети: (катают шишки в ладонях, смеются).
Педагог-психолог: Все сокровища собрали? (Дети кладут в корзинку). Мишка говорит: «Спасибо, вы такие помощники! Я теперь не боюсь зимы!»
Педагог-психолог: (Слышится звук дождя) Кап-кап-кап! Ой, дождик! Мишка, ты не боишься?
Мишка (педагог говорит за него): Боюсь! Помогите!
Педагог-психолог: Ребята, Мишка промокнет! Скорее, спасайте Мишку! Бегите под зонтик! (Открывает большой зонт).
Дети: (бегут под зонт, смеются).
Педагог-психолог: (Под зонтом, шепотом) Тссс... Дождик стучит по зонтику: кап-кап-кап. Но нам тепло и сухо! Мишка, ты спасен?
Дети: Да!
Педагог-психолог: А вам, ребята, хорошо? Нам вместе хорошо?
Дети: Да!
Педагог-психолог: Теперь давайте накроем платком, чтобы получился секретный домик! (Накрывает платком). Где наши детки? Где Мишка?
Дети: (сидят под платком) Тут!
Педагог-психолог: Никто вас не видит! Вы совсем спрятались! (Пауза). А теперь — раз, два, три! (Убирает платок) Ку-ку! Вот вы где!
Дети: (смеются громко) Ку-ку!
Педагог-психолог: Давайте еще раз спрячемся? (Накрывает платком). Где дети?
Дети: (пищат под платком) Тут, тут!
Педагог-психолог: Ку-ку! Нашли! (Убирает платок). Мишка говорит: «Как весело! Я никогда так не смеялся!»
Педагог-психолог: Дождик закончился! Выглянуло солнышко! Давайте потанцуем с нашими листиками? (Раздает листики).
(Звучит веселая музыка, например, «Осень» Вивальди в легкой обработке или детская песня).
Педагог-психолог: Вставайте, летим как листочки! (Дети танцуют, кружатся).
Педагог-психолог: Мишка тоже танцует! Посмотрите, как он прыгает! Выше, выше!
Дети: (танцуют, смеются, прыгают).
Педагог-психолог: А теперь — медленно, медленно... (Музыка замедляется). Листочки устали, они медленно падают на землю. (Дети медленно опускаются на ковер).
Педагог-психолог: Ребята, давайте дадим Мишке «пять»! (Каждый ребенок хлопает по лапке Мишки).
Педагог-психолог: Мишка говорит: «Вы самые веселые дети в мире! Я приду к вам еще!» Кто хочет обнять Мишку?
Дети: (подходят, обнимают Мишку).
Педагог-психолог: (Берет каждого за руку) Маша, ты была такая смелая! Ваня, ты собрал столько шишек! Аня, ты так красиво танцевала! Саша, ты помогал Мишке!
Педагог-психолог: Мишке пора в лес. Скажем ему «До свидания»?
Дети: До свидания, Мишка! Пока-пока!
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