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Цель: Совершенствование диалогической и монологической формы речи, расширение запаса слов, обозначающих название продуктов питания и их свойств.
Программное содержание:
Образовательная: закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, упражнять в составлении предложений из 2-4 слов 
[bookmark: _GoBack]Развивающая: совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, мнемотаблице.
Воспитательная: воспитывать культуру речевого общения, а также воспитывать доброжелательные отношения между детьми в процессе совместной деятельности
Материалы и оборудование: кукла «Доктор Витаминкина»; карточки с изображениями продуктов: яблоко, морковь, йогурт, банан, хлеб, молоко; отдельно — чипсы, сладкая газировка, шоколадка, бургер, картошка фри; мнемотаблица «Как сохранить здоровье» (4 квадрата: солнце/прогулка, зарядка, зубы/гигиена, тарелка с едой); 2 корзинки: «Полезно», «Вредно».
Предварительная работа: беседа «Что я ел на завтрак?» (короткие рассказы 2–3 предложения); рассматривание картинок «Продукты», называние и подбор прилагательных; пальчиковые и дыхательные игры про еду («дуем на горячий чай», «нюхаем яблоко»); чтение коротких потешек про овощи и фрукты.
Ход занятия:
Вводная часть:
Воспитатель: Ребята, совсем скоро будет праздник, 16 октября — День здорового питания! Это праздник, когда мы вспоминаем, какая еда помогает нам быть сильными и весёлыми, а какая может навредить. А вы знаете, что значит «здоровое питание»?
Дети: (варианты) «Это когда ешь фрукты», «Когда не ешь чипсы», «Когда пьёшь молоко».
Воспитатель: да, здорово! А кто может сказать одним предложением: «Здоровое питание — это…»?
Дети: по очереди говорят 1–2 фразы. (Здоровое питание- это кушать много овощей/фруктов/зелени)
Воспитатель: отлично! А сейчас… слышите? Кто‑то шуршит за дверью… (звучит короткая весёлая музыка). Ой, к нам пришёл гость!
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): здравствуйте, ребята! Я Доктор Витаминкина, слежу, чтобы все ели полезное и росли крепкими. У меня беда: я несла корзинку с продуктами, чтобы показать, что полезно, а ветер всё перепутал! Теперь не пойму, где что.
Воспитатель: ребята, что мы будем делать?
Дети: мы поможем!
Основная часть:
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): вот эти карточки… я не могу разобраться. Давайте вместе? Вы мне скажете, а я буду складывать.
Воспитатель: Договорились. Каждый берёт одну карточку, называет продукт и говорит: «Это полезно/вредно, потому что…»
Дети: берут по одной карточке, называют продукт, объясняют. Примеры:
«Яблоко — полезно, потому что в нём витамины».
«Чипсы — вредно, потому что там много соли и жира».
«Бургер — вредно, там слишком много жира и мало овощей».
«Йогурт — полезно, в нём полезные бактерии».
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): ух, как здорово вы всё знаете! Прямо как настоящие помощники доктора! Спасибо, теперь я точно не перепутаю.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Доктор очень рада.
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): А теперь расскажите про эти продукты: какой он на вкус, какой на ощупь, какой цвет? Я буду записывать в свою докторскую книжку, чтобы не забыть.
Дети: описывают продукты. Яблоко -кислое, гладкое, твердое, зеленое. (Воспитатель поощряет прилагательные: «хрустящая», «сочная», «сладкий», «свежий», «нежный».)
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): записала! Яблоко — хрустящее и сочное, морковь — твёрдая и сладкая, йогурт — нежный… Всё запомнила!
Воспитатель: чтобы говорить чётко, нужно правильно дышать. Представьте, что у вас в руках чашка горячего чая. Делаем спокойный вдох носом, а потом длинный выдох ртом — «фу‑у‑у», будто остужаем чай. (Дети выполняют 3–4 раза. Воспитатель следит, чтобы выдох был плавным, плечи не поднимались.)
Воспитатель: А теперь потренируем язычок, чтобы все слова чётко произносить.
«Чашечка»: широко открываем рот, язык поднимаем «чашечкой» к верхним зубам, держим 3 секунды.
«Вкусное варенье»: облизываем верхнюю губу широким языком вперёд‑назад 5 раз.
«Орешек»: язык поочерёдно упирается в левую и правую щёку изнутри (по 3 раза).
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): ой, какие у вас язычки ловкие! Прямо как у настоящих докторов! 
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): теперь самое интересное! Помогите мне пожалуйста собрать полезный перекус для прогулки. Нужно выбрать 3 продукта, чтобы было вкусно и полезно. Я хочу взять с собой, когда буду ходить по саду и проверять, все ли здоровы.
На столе разложены макеты продуктов. Дети по очереди выбирают 1-2 карточки из «полезных», объясняют выбор: «Я взял банан, потому что он сладкий и даёт силы. И яблоко — оно хрустящее и полезное».
Воспитатель: хорошо, а почему именно эти продукты? Что в них хорошего?
Дети: отвечают, опираясь на знакомые слова: «витамины», «сила», «крепкие зубы», «чтобы не болеть».
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): спасибо! Теперь у меня самый полезный перекус на свете. С ним я смогу обойти весь детский сад и никому не дать заболеть!
Воспитатель: давайте ребята немного отдохнем и разомнемся:
Раз — шагаем по дорожке,
(шагают на месте, высоко поднимая колени)
Два — тянемся к солнышку немножко!
(поднимают руки вверх, тянутся, встают на носочки)
Три — нагнёмся за морковкой,
(наклоны вперёд, руками «достают» морковку с грядки)
Четыре — хрустнем яблочком звонко!
(имитируют, что откусывают яблоко, делают жевательные движения, улыбаются)
Пять — попрыгаем, как зайцы, весело и бодро,
(3–4 прыжка на двух ногах)
Шесть — глубоко вдыхаем: воздух свежий, чистый, гордый!
(глубокий вдох носом, медленный выдох ртом)
Семь — руки в стороны, как крылья у птиц,
(разводят руки в стороны, делают лёгкие взмахи)
Восемь — снова на дорожку, шаг за шагом, без границ!
(снова шагают на месте)
Воспитатель показывает мнемотаблицу (4 квадрата):
Воспитатель: Давайте расскажем Доктору Витаминкину, как сохранить здоровье. Будем смотреть на картинки и говорить по одной фразе.
Примерный рассказ детей (по очереди):
«Нужно гулять на свежем воздухе».
«Делать зарядку, чтобы быть сильным».
«Чистить зубы, чтобы они не болели».
«Есть полезную еду, чтобы расти крепким».
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): всё-всё записала! Теперь я повешу эту таблицу у себя в кабинете и буду каждый день вспоминать. Вы такие молодцы — прямо как целая команда здоровья!
Заключительная часть:
Воспитатель (от лица Доктора Витаминкиной): какие вы умнички! Теперь я точно знаю, что полезно, и смогу рассказать другим ребятам. Спасибо вам! А в награду я принесла вот такие наклейки.
Рефлексия:
Кому мы сегодня помогали? (Доктору Витаминкиной)
Что делали? (Раскладывали продукты, собирали перекус, рассказывали про здоровье)
Что было самым интересным? (Ответы детей)
Какой продукт вы бы взяли с собой на прогулку и почему?
Воспитатель: Вы сегодня были настоящими помощниками и умницами! Теперь вы точно знаете, как питаться, чтобы быть сильными и здоровыми.
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