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Программное содержание:
Образовательные: закрепление прямого счета в пределах 9, соотнесение числа (цифры на схеме) с конкретным действием и пространственным объектом (ячейкой нейроквадрата), закрепление знаний о геометрических формах и основных цветах в эстафете.
Развивающие:развитие скоростно-силовых способностей, общей выносливости, динамического равновесия и гибкости.Закрепление понятий «право-лево», «верх-низ», «вперед-назад», «по диагонали» в условиях быстро меняющейся игровой обстановки.
Воспитательные:воспитание целеустремленности, настойчивости и выдержки. Ребенок учится выполнять задание до конца, даже если схема кажется сложной или прыжок не получился с первого раза.
Оборудование и материалы: нейроквадрат (90х90 см) с разметкой 3х3 (ячейки пронумерованы от 1 до 9) — 2 шт, цветные мешочки (по 9 штук на команду, 3 цвета), карточки-схемы для эстафет (цветовые, цифровые), фишки трех цветов (красные, синие, зеленые).
Ход занятия
Построение в одну шеренгу в спортивном зале.
I. Вводная часть
Инструктор: здравствуйте, юные спортсмены! Сегодня мы отправляемся в необычное путешествие - в страну Нейрогимнастики, где каждое движение делает нас умнее, быстрее и внимательнее. Готовы? 
Дети:да.
Построения и перестроения:
1. Ходьба в колонне по одному (20 секунд) - спина прямая, смотрим вперед.
2. Ходьба на носках, руки вверх (20 секунд) - «тянемся к высоким облакам».
3. Ходьба на пятках, руки за спиной (20 секунд) - «идем как важные пингвины».
4. Ходьба с высоким подниманием бедра (20 секунд) - «перешагиваем через лужи».
5. Бег в среднем темпе (1 минута) - дышим носом, бежим легко.
6. Бег «змейкой» (30 секунд).
7. Ходьба с восстановлением дыхания (30 секунд). 
Перестроение в три колонны для ОРУ.
Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
[bookmark: _Hlk242428482]1. «Часики» (наклоны головы)И. п.: ноги на ширине плеч, руки на пояс, спина прямая. 1- наклон головы к правому плечу; 2 - и. п.; 3 - наклон к левому плечу; 4 - и. п.(Повторить 8 раз).
2. «Удивимся» (поднимание плеч)И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища. 1- поднять правое плечо; 2 - и. п.; 3- поднять левое плечо; 4 - и. п.(Повторить 8 раз).
[bookmark: _Hlk242428633]3. «Мельница» (повороты туловища)И. п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, ладонями вверх. 1- поворот туловища вправо; 2 - и. п.; 3 - поворот влево; 4 - и. п.(Повторить 8 раз).
[bookmark: _Hlk242623123]4. «Дровосек» (наклоны вниз)И. п.: ноги шире плеч, руки в замок, подняты вверх. 1 - наклон туловища вниз, руки проносятся между ног, выдох «Ха!»; 2 - и. п. (Повторить 8 раз).
5. «Пружинки» (полуприсед)И. п.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 -присед; 2 - приподняться, но не до конца; 3 - присесть чуть глубже; 4 - и. п. (Повторить 8 раз).
6. «Мячики» (прыжки)И. п.: руки на пояс. 8 прыжков на двух ногах на месте. Затем 8 прыжков ноги вместе - ноги врозь. Далее - ходьба на месте с восстановлением дыхания. 
[bookmark: _Hlk242428870]7. «Веточка качается» (боковые наклоны)И. п.: ноги на ширине плеч, руки вверху, ладони смотрят друг на друга. 1 - наклон вправо; 2 - и. п.; 3 - наклон влево; 4 - и. п. (Повторить 8 раз).
8. «Ласточка» (равновесие)И. п.: основная стойка. 1 - поднять левую ногу назад, руки в стороны, корпус наклонить вперед; 2-3 - удерживать равновесие; 4- и. п. Повторить на правой ноге. (По 2 раза на каждой ноге).
9. «Петрушки» (прыжки с поворотом)И. п.: ноги вместе, руки на поясе. 1 - прыжок с поворотом корпуса вправо на 90 градусов; 2 - и. п.; 3 - прыжок с поворотом влево; 4 - и. п.
II. Основная часть
1. Эстафета с нейроквадратом «Разложи по схеме»Инструктор:наш нейроквадрат— это карта. Чтобы пройти дальше, нужно правильно разложить грузы по цветовым сигналам. Инвентарь: 2 нейроквадрата, 2 корзины с цветными мешочками (красные, синие, желтые), 2 цветовые схемы (например: 1 ряд — красный, синий, желтый; 2 ряд — желтый, красный, синий и т.д.). Ход: Дети делятся на две команды. По сигналу первый участник берет один мешочек из своей корзины, бежит к нейроквадрату, находит нужную ячейку согласно схемеи кладет мешочек. Возвращается, передает эстафету хлопком по ладони. Следующий берет мешочек другого цвета. Побеждает команда, которая первой и без ошибок заполнит свой квадрат.
[bookmark: _Hlk242623739]2. Эстафета «Попрыгун» Инструктор: теперь проверим вашу память и координацию. Нужно прыгать только по тем клеткам, которые я назову, не наступая на границы. Инвентарь: 2 нейроквадрата, карточки с цифрами (например: 1-5-9; 3-7-2). Ход: По сигналу первый участник бежит к нейроквадрату. Инструктор показывает цифры. Ребенок прыгает на двух ногах строго по порядку: в ячейку 3, затем в 5, затем в 9. Важно приземляться точно в центр ячейки. Обегает квадрат, возвращается к команде бегом, передает эстафету. 
3. Эстафета «Три задания»Инструктор:на нашем пути встретились волшебные остановки. На каждой нужно выполнить свое задание. Инвентарь:по 2–3 фишки каждого цвета (красные, синие, зеленые) расставлены в нейроквадрате. Ход: По сигналу первый участник бежит к красной фишке, выполняет 2 приседания (руки вперед), у синей — делает один поворот вокруг себя, у зеленой — делает один высокий прыжок вверх с хлопком над головой. Обегает последнюю фишку и возвращается к команде. Передает эстафету хлопком.

III. Заключительная часть
Малоподвижная игра на внимание «Нейро-запрет». Дети встают врассыпную. Инструктор показывает движения, дети повторяют. Но есть «запретное движение» (например, руки на пояс). Как только инструктор его показывает, дети должны замереть в предыдущей позе. Кто ошибся — делает шаг вперед и выполняет задание на баланс (стоять на одной ноге 5 секунд).
Инструктор: Вы были невероятно быстрыми, внимательными и дружными. Нейроквадрат остался доволен. Вы настоящие нейро-чемпионы! 
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