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  Цель: Формирование знаний детей о здоровом питании, о пользе каши; 

Задачи:
Обучающие: Формировать представление о каше как полезном продукте. Познакомить с различными видами круп и зерновыми культурами; Проследить последовательность процесса получения каши.
Развивающие: Активизировать речь детей через образование словосочетаний, развивать мышление через установление последовательного ряда. Закрепить умение правильно работать ножницами и аккуратно пользоваться клеем. Продолжать учить выполнять декоративную аппликацию. Развивать творческие способности.
Воспитательные: Воспитывать жизнерадостное отношение к окружающему миру, уважение к труду взрослых, занятых в сельском хозяйстве. воспитывать любовь и уважение к народному творчеству и традициям


Предварительная работа: пословицы и поговорки о каше,  Братья Гримм « Горшочек каши», Н. Носов « Мишкина каша», Сказка «Как гномик Каша кашу варил» Т. Кирюшатова ,

 Оборудование:   крупа на тарелочках, картинки на доске: кастрюля, соль, сахар, масло, крупа, шаблоны тарелочек  из бумаги, карандаши, ножницы, клей, кисти.

Ход занятия

Воспитатель:	
Здравствуйте, ребята!
Собрались мы с вами для беседушки,
Собрались мы с вами для забавушки!
Отгадайте мою загадку:
-Из крупы ее сварили, посолили, подсластили.
Эй, ну где же ложка наша! Так вкусна на завтрак… (Каша)
Какую кашу вы сегодня кушали на завтрак? Все кашу съели? Как вы думаете, а почему вам готовят кашу каждый день? (Конечно, это полезное блюдо, а еще и очень сытное)
А вы знаете, что  у каши тоже есть   ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ! День каши отмечают в октябре народы всех стран. Каша – самое почитаемое блюдо. В народе говорят: «Щи да каша- пища наша». 
 А откуда к нам каша на стол приходит?
Давайте вместе узнаем. Присаживайтесь.
Презентация «Все про кашу».
«Знаете ли вы, ребята, что  каша- главная пища на столе, потому что полезная. В ней  много питательных веществ. Именно поэтому каждый день  вы  кушаете  кашу на завтрак. А знаете, Все начинается с поля. Вот  на этом поле- посажена гречиха- очень любят пчелы с ее цветов нектар собирать - из ее колосков получается гречневая крупа–греча. А  вот это поле засажено пшеницей- зерна пшеницы перемалывают и вот вам манная крупа- манка- варите из нее манную кашку.
Посмотрите, что за растения в воде растут- да это рис, из риса- рисовая каша получается.
А на этом поле созрели зерна растения- просо-, крупа из проса желтенькая, как маленькие цыплята – называется пшено- из пшена варят пшенную кашу. 
А это колосится ячмень- из ячменя получают крупу перловку- а уже из нее перловую кашу варят.
А на этом поле овес спеет, из него замечательную овсяную кашу варят.
Чтобы каша на стол пришла, люди с любовью сеют зерна в землю, солнышко согревает их теплом, дождик поливает, комбайн собирает колосья, машины сушат и молотят зерно, и уже из крупы варят  кашу.
А  что можно добавит в кашу, чтобы она стала вкуснее?
Ответы детей с чем можно есть кашу: (варенье, мед, орехи, масло, фрукты, ягоды).
Воспитатель: А давайте с вами поиграем.
 Игра «Назови  крупу и какая каша из нее получается?» 
(Крупы представлены на тарелочках, ребенок набирает в ложечку крупу, называет ее и какая каша получается)
Из рисовой крупы – рисовая каша.
Из гречневой крупы – гречневая каша.
Из пшённой крупы – пшённая каша.
Из пшеницы – манная каша.
Из ячменя - перловая каша.
Из овса – овсяная каша “Геркулес”.
Из кукурузы - кукурузная каша.
Из гороха – гороховая каша.
Хороводная игра «Раз, два, три - ты горшочек наш вари»
Раз, два, три — ты горшочек наш вари. (Хором)
Молоко мы нальем, до кипенья доведем.
Раз, два, три — ты горшочек наш вари. (Хором)
Кашу нужно посолить, да и сахар положить.
Раз, два, три — ты горшочек наш вари. (Хором)
Мы крупу насыпаем, дружно все перемешаем.
Раз, два, три — ты горшочек наш вари. (Хором)
Каша преет «пых — пых — пых» - для друзей и для родных.
Мы все дружно поедим и гостей всех угостим.
Каша вышла-то у нас - просто класс!
Упражнение «Путаница»
А вы ребята знаете, как кашу варят? Что в нее кладут? Отвечайте да иль нет.
Может  сок в кастрюлю льют?(нет)
Иль сухарики кладут? ( нет)
Может нужно поперчить?( нет)
Ну а надо ли солить?( да)
Сахар надо или нет?( да)
А если положить конфет?( нет)
Воспитатель:   А сейчас мы узнаем, сможете ли вы  в кашу положить нужные продукты?
Игра «Варим кашу»
На доске прикреплена картинка кастрюли и ребята по очереди выбирают и  выставляют  картинки, что нужно для каши( молоко, соль, сахар, крупа, масло, перец, лук, сыр)
Игра на внимание «Расставь как было»
На столе, внутри  ящика расставлены  4 контейнера с крупой. После того, как участник рассмотрел порядок выставленных контейнеров , он  должен на верх ящика выставить контейнеры  в той последовательности, которой они были.
Аппликация  «Моя любимая каша»
Воспитатель: А теперь самое интересное задание: вы выбираете себе тарелочку для аппликации, вырезаете и верхнюю часть заполняете крупой, вашей любимой каши.  А чтобы она стала еще аппетитнее, можно кашу украсить ягодами.
Рефлексия.
Ах, какая каша –
Просто объеденье!
Ешьте, дети, кашу
С добрым настроеньем!
Ребята, получилось ли у нас устроить каше праздник? Я уверена, что теперь вы каждое утро будете съедать всю кашу, ведь она отдает вам любовь людей и окружающего нас мира.
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