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«Хлебобулочные изделия»
Составила:

воспитатель Петрякова Н. Н.

Тюмень, 2026
Цель: познакомить детей с процессом выращивания хлеба, дать представление о том, как хлеб пришел к нам на стол.
Программное содержание:

Закрепить знания детей о хлебобулочных изделиях;
Развивать мелкую моторику рук;
Воспитывать у детей бережное отношение к хлебу и уважение к людям, которые выращивают хлеб.
Предварительная работа: 

· Беседа по теме «Хлебобулочные изделия»; 

· Рассматривание фотоальбома «От зернышка до хлеба.
· Создание в группе уголка: «Хлеб всему голова».
· Чтение русских сказок о хлебе «Колосок», «Круть и Верть», «Легкий хлеб», рассказа М. Глинского «Хлеб».
· Рассматривание колосков пшеницы, зерен пшеницы и ржи.
· Лепка хлебобулочных изделий из соленого теста.
· Создание лэпбука: «От зерна до хлеба».
· Разучивание загадок, пословиц, поговорок, правил поведения с хлебом и стихов о хлебе.
· Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Угадай на вкус», «Кто назовёт больше изделий из теста?», «Назови ласково», «Что — сначала, что — потом».
Материал: иллюстрации и макеты хлебобулочных изделий, соленое тесто: мука, вода, соль, стеки, салфетки.
Оборудование: 
Зерна пшеницы, картинки «Откуда пришел хлеб», поднос, полотенце, макет буханка белого хлеба, картинки с изображением хлебобулочных изделий
Ход деятельности
Дети стоят около воспитателя. В руках поднос, накрытый полотенцем.
Воспитатель: Ребята, угадайте, что у меня на подносе?
Есть такие слова:
Он всему голова,
Хрустящей корочкой одет
Мягкий черный, белый… (хлеб)
Дети: Хлеб. 
Воспитатель: Конечно, же – это хлеб. 
(Убираю полотенце, на подносе – белый хлеб).
Воспитатель: Сегодня мы будем говорить о хлебе. Разные продукты и блюда стоят на столе дома и в садике, и только хлеб - главный продукт на нашем столе. Ребята, а вы любите хлеб? 
Дети: Да.

Воспитатель: Какой хлеб вы любите?

Дети: Белый, черный.
Воспитатель: А вы знаете, откуда берется хлеб на нашем столе?

Дети: Из магазина.
Воспитатель: Я предлагаю вам отправится в необычное путешествие вместе с нашим хлебом, в котором мы узнаем: сколько труда нужно для того, чтобы у нас на столах был хлеб, вы увидите, люди каких профессий трудились и выращивали хлеб. Вот как из таких маленьких зерен пшеницы получается наш белый хлеб?
Сначала хлеборобы готовят землю к посеву. Весной специальным трактором с сеялкой пашут землю, чтобы она была мягкая и сеют (сажают) наши маленькие зерна пшеницы в эту мягкую землю.
Солнце светит, дождик поливает наши зернышки и вскоре на полях появляются зеленые ростки – всходы.
А пока наши зеленые ростки набирают силы под солнышком, мы с вами вспомним пословицы и поговорки о хлебе. Кто из вас расскажет? 
Дети: Хлеб - всему голова.
Много снега, много хлеба.
Воспитатель: О чем говорится в пословицах.
Дети: О хлебе.
Воспитатель: К концу лета, наконец урожай наш созрел и из зеленых ростков выросли колоски, а в них очень много зёрен. И опять без машин не обойтись. Ребята, кто знает, как называются эти машины?
Дети: Трактор.

Воспитатель: На поля выходят комбайны, которыми управляют комбайнеры.
Комбайн срезает колосья, выколачивает из них зернышки и они по специальной длинной трубе высыпаются в грузовые машины. Машинами управляют шоферы. По сигналу комбайнера машина, полная зерна, уезжает, а вместо неё подъезжает другая. Грузовые машины увозят зерно на мельницу или подругому мукомольный завод. Где зерно пропускают через жернова, которые наше зерно превращают в муку. Кто знает, как называется человек, который делает муку?

Дети: Мельник.

Воспитатель: Правильно, на мукомольном заводе работает мельник. 
Готовую муку отвозят на хлебозавод, где замешивают тесто для хлебушка. 
Воспитатель: Ребята ответьте пожалуйста на мои вопросы.

Где рождается хлеб? 
Дети: В поле.
Воспитатель: Как называются люди, которые выращивают хлеб?
Дети: Хлеборобы.
Воспитатель: Какие работы выполняют на полях хлеборобы, чтобы вырастить хороший урожай зерна? 
Дети: Пашут, боронуют, сеют, удобряют, жнут.
Воспитатель: Какие машины помогают хлеборобам? 
Дети: Трактора, комбайны, грузовые машины.
Воспитатель: Когда сеют зерно? 
Дети: Весной.
Воспитатель: Когда убирают созревшие зёрна? 
Дети: Осенью.
Воспитатель: Как из зерна получают муку? 
Дети: Перемалывают.
Воспитатель: Кто выпекает хлебобулочные изделия?

Дети: Пекарь.

Воспитатель: Да верно. Я предлагаю вам сейчас стать пекарями и изготовить изделия своими руками. Но для начала надо замесить тесто. Тесто замешивает и печет хлеб, пекарь. Он похож на повара.
Воспитатель: Правильно, чтобы узнать что печет пекарь, я вам загадаю загадки:
1.Тесто заварено прямо на печке.

Белый пшеничный хлебец, как колечко.

Ешь ты и вечером, и спозаранку

Сладкую, сытную чудо -… (Баранку)
2.Это печенье в глазури обычно,

В виде лепешки, фигурки привычной.

Сладкое, мятное… Ставь быстро чайник,

Если к столу принесет кто-то… (Пряник)
3.Белый хлебец, на баранку похожий,

Толстый, весь в маке и стоит дороже.

В чашечку кинь рафинада ты кубик,

Ешь не спеша с чаем толстенький… (Бублик)
4.Сдобная булочка и завитая,
Формой восьмерочку напоминает.

Пышут румянцем верхушка, бочок —

Это же русский витой… (Кренделек)
5.Маленькая, тонкая, сухая…

Саша, в кулачке ее сжимая,

По шоссе идет, сережки в ушках,

В кулачке, все точно знают… (Сушка)
6.Белый хлеб продолговатый

И воздушный, словно вата.

Сверху в рубчиках весь он.

Это — нарезной… (Батон)
7.С открытою начинкою лепешка,

Посередине — творога немножко.

Всех пирожков известная подружка

Питательная, вкусная… (Ватрушка)
8.От формочки бочок весь в рубчик,

Но с ним невкусным будет супчик.

«Гав, гав!» — попросит песик Рекс

С изюмом выпеченный… (Кекс)
9.Без выходных из года в год

Работает хлебозавод.

Ванилью пахнет улочка,

Когда печется… (Булочка)
10.Аппетитный и румяный,

Тесто сдобрено сметаной.

Ешь его, пока горяч,

Пышный бабушкин… (Калач)
11.На подбор все эти братцы,

Жалко с ними расставаться,

Все с начинкою дружки —

Ароматны… (Пирожки)
Воспитатель: Ребята, а как назвать это все одним словом?

Дети: Хлебобулочные изделия.
Воспитатель: Давайте с вами поиграем в Игру «Какую фигуру видишь ты?»
Воспитатель уточняет представление детей о форме мучных изделий, показывает изображения различной выпечки и просит сказать, на какую геометрическую фигуру она похожа.
Воспитатель: И наконец, свежий, ароматный, теплый хлеб привозят в магазин, где ваши родители его покупают. Вот сколько людей и машин должно потрудиться, чтобы мы могли принести домой наш белый хлеб. Много рук к зерну прикасается, многие люди своё тепло и любовь отдают, и поэтому хлеб получается таким вкусным! Нужно бережно относиться к хлебу, ведь он наше богатство!
Воспитатель: Сегодня я вам предлагаю побыть пекарями. Мы будем с вами лепить хлебобулочные изделия. Но не из пластилина, а из солёного теста.

Солёное тесто – пластичный материал, из которого можно слепить не менее интересные поделки, чем из пластилина или полимерной глины. Готовые фигурки легко поддаются окрашиванию и декору, превращаясь в настоящие произведения искусства, которым несложно найти место не только в доме и офисе, но и в музее. Присутствие в тесте соли консервирует готовое изделие и защищает его от различных вредителей, неравнодушных к мучным изделиям. Только кушать такое тесто нельзя, оно только для поделок.

Воспитатель: Сегодня мы с вами попробуем сделать из теста такие же красивые булочки, но для этого нам нужно размять наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика «Месим тесто»
Тесто мнем, мнем, мнем! (Руками имитируем процесс вымешивания теста)
Тесто жмем, жмем, жмем! (Очень энергично сжимаем и разжимаем руки в 
                                              кулачки, одновременно и поочередно)
Пироги мы испечем. (Руками совершаем движения, как будто лепим снежки)
Воспитатель предлагает подумать, и выбрать какие хлебобулочные изделия они будут лепить.

Воспитатель: Чтобы вылепить аппетитные хлебобулочные изделия давайте вспомним приемы лепки.

Дети: Раскатывание прямыми движениями, (колбаски); круговыми движениями; расплющивание; защипывание; нанесение узора на изделие стекой.

Дети лепят хлебобулочные изделия.

Дидактическая игра «А какой он, хлеб?»
Подбор определений к существительному. 
(Дети стоят в кругу и передают по кругу мяч и называют определения).

Дети: Хлеб румяный, свежий, душистый, аппетитный, мягкий, черствый, белый, горячий, витаминный, воздушный, ароматный и т. д.
Воспитатель: Хлеб бывает разный, но он обязательно полезный и вкусный. В хлебе содержится витамин В, который укрепляет нервную систему, память, улучшает пищеварение.

Воспитатель: Какие вы все молодцы! Вот какие замечательные угощения вы приготовили.  Очень аппетитные получились у нас булочки! Видите, ребята, оказывается, не так-то просто пекарю готовить хлебобулочные изделия.
Вам понравилось наше занятие? 
Дети: Да.

Воспитатель: Что было легко? 
Дети: Мять тесто.

Воспитатель: Где столкнулись с трудностями?

Дети: Раскатать колбаску.

Воспитатель: Что нового узнали?

Дети: Какая техника нужна для уборки на полях. 
Воспитатель: Вы сегодня хорошо потрудились. Молодцы!
