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Департамент образования Администрации города Тюмени
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Сценарий 
детско-родительского физкультурного досуга
для детей дошкольного возраста 
«ПУТЕШЕСТВИЕ КОЛОБКА ПО СТРАНЕ ЗДОРОВЬЕ»

Составила:

Койносова Ольга Владимировна

инструктор по физической культуре


Тюмень, 2026г.
Название мероприятия: «Путешествие колобка по стране здоровье»

Форма проведения: физкультурно-оздоровительная/сюжетно-игровая 

Участники: дети средней группы «Пчёлки», родители (законные представители) воспитанников, педагоги
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 20 минут
Цель: Сформировать у детей и родителей устойчивую потребность в здоровом образе жизни через совместную игровую деятельность, которая будет способствовать разностороннему развитию физических качеств (ловкость, быстроты, выносливости, координации) и обогащению двигательного опыта с помощью подвижных игр и упражнений.
Достижение этой цели включает решение комплекса задач: оздоровительных, образовательных и воспитательных
· Оздоровительные: укрепление здоровья, совершенствование функций организма, повышение работоспособности, создание бодрого, жизнерадостного настроения.

· Образовательные: ориентировать родителей на партнерские отношения в области физического, и духовно-нравственного воспитания детей. Совершенствовать у детей умение двигаться в заданном направлении, при этом выполняя задания.

· Воспитательные: воспитывать волевые качества, способность к самоконтролю при выполнении двигательных действий, любовь к своей семье, дружеские чувства, и взаимопомощь.
Спортивный инвентарь и оборудование:

· костюмы сказочных героев – «колобок», «заяц», «волк», «медведь», «лиса»;
· музыкальное сопровождение – «Колобок», «Зайка серенький сидит», «Неразлучные друзья»;
· кочки – 9 шт.;
· пенёк – 1 шт.;
· гимнастическая скамейка - 2 шт.;
· модули – 4 шт.;
· мячи большого размера по количеству родителей;
· плоские обручи – 8 шт.;
· «ребристая дорожка» со следами – 2 шт.;
· воздушные шары на шнуре – 15 шт.;
· сундучок – 1шт.;
· наклейка «колобок» - 25 шт.
Ход занятия:
Дети заходят в спортивный зал, их встречает сказочный персонаж «Колобок». 

Колобок: Здравствуйте ребята и уважаемые родители!

                  Вы меня узнали?

                  Я, Колобок, румяный бок.
                  По амбару я метен,
                  По сусечкам я скребен,
                  На сметане я мешен.
                  Я от бабушки ушёл,
                  Я от дедушки ушёл…

                  Потому что, я решил отправиться в путешествие по стране Здоровье.
                  Ребята, а вы знаете, что такое здоровье?

Ответы детей: Здоровье – это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. 

Колобок: Что нужно делать, чтобы быть здоровым? 

Ответы детей:

Колобок: Мне дедушка и бабушка говорили, что нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. Только вы ответьте мне: 

Путь к загадочной стране, 

Где живет здоровье ваше, 

Все ли знают? Дружно скажем… 

Дети и родители: Да

Колобок: Чтобы попасть в страну Здоровья, надо взяться за руки, закрыть глаза и сказать волшебные слова: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!». 

Дети и родители хором повторяют.

Колобок: Ну что ж, друзья! Нам пора отправляться в путь.
А чтобы нам было веселей идти по лесным дорожкам, мы возьмем с собой хорошее настроение, веселую музыку. Вы готовы?
(дети и родители берутся за руки и идут парами друг за другом).  
Звучит песня Татьяны Морозовой «Колобок» 
Колобок: Шли по узенькой дорожке.
                  Наши маленькие ножки,
                  Руки тоже помогали,
                  Все махали да махали.
                  Хлынул ливень, грянул гром.
                  Мы на цыпочках идём.
                  Отряхнули руки, ноги,
                  Не устали мы с дороги.

                  Посмотрите перед нами, кочки выстроились в ряд,
                  Чтоб легче, было их пройти,

                  Мамы папы крепче за руку детей держите

                  Кочки детям преодолеть помогите.

(Ребята за Колобком переходят по кочкам с помощью родителей.)
Колобок: Мы кочки все прошли и на полянку пришли.

                  А под ёлочкой зелёной Заяц, серенький сидит.
(Заяц сидит под ёлкой на пенёчке и дрожит.) 
Колобок: Зайчик, что с тобой случилось?

Заяц: Я весь дрожу, в лесу замёрз, и заболеть я так могу. 

Колобок: Не переживай зайчишка, что бы ты не заболел, мы тебе сейчас покажем оздоровительный самомассаж. 

1.Чтобы горло не болело,

    Мы его погладим смело.  

(Поглаживание ладонями шеи снизу-вверх)

2.Чтоб не кашлять, не чихать

   Надо носик растирать. 

(Указательными пальцами растирают крылья носа.)
3. Лоб мы тоже разотрем,

Ладошки держим козырьком.

(Прикладываем ладошки козырьком ко лбу, и растираем в стороны, вместе)
4. Знаем, знаем, да-да-да

Нам простуда не страшна.  

(Потираем ладони друг о друга)
Заяц: Спасибо, я теперь всегда буду выполнять эти упражнения. 

           А теперь, я предлагаю вам со мною поиграть.
Музыкальная игра «Зайка серенький сидит».
Колобок: Ну, что, ребята, заяц убежал, а мы продолжаем наше путешествие по стране здоровье.

             Ой - е - ёй! У нас на пути высокий мост.

             По нему сейчас пройдем и все преграды перешагнём.

(Родители держат за руку детей, которые идут по гимнастической скамейке, перешагивая через модули

Из-за куста на встречу волк выходит).

Волк: Я крадусь за кустами
            Громко щелкаю зубами.
            Хожу, брожу молчком,
            Только уши серые – торчком.
Колобок: Не пугай наших ребят. 
                  Ребята, вы его узнали?

Дети и родители: Волк

Волк: А кто же меня не знает, я самый сильный, самый смелый в лесу.

Колобок: А как же ты стал сильным?

Волк: Спортом занимаюсь. Хотите тоже стать сильными?

Дети и родители: Да

Волк: Тогда выполните мои задания.

(Волк раздаёт мячи родителям)
             Мой веселый звонкий мяч

             Ты куда пустился вскачь.

  Вы родители, не зевайте,

  Детям в руки мяч бросайте.

Упражнение: в парах родители с детьми бросают мяч друг другу. 
Волк: Молодцы! С заданием справились отлично. Теперь вы будете такими же сильными, как и я. Ну, а мне пора, а вам прямо по лесной дороге друзья.

Колобок: Друзья, а вы любите по лужам гулять?
Дети и родители: Да.

Колобок: Друг за другом становитесь, 

                  Прыгать из лужи в лужу, это красота!

                  Для меня всего милее лужи,

                  Хоть и грязная у них вода.

Упражнение: прыжки из обруча в обруч 
Колобок: Ребята, посмотрите, здесь чьи-то следы.

«Косолапый и большой, спит в берлоге он зимой.
Любит шишки, любит мёд, ну-ка, кто же назовет? (Медведь)

Упражнение: ходьба по ребристой дорожке по следам «медведя»
Выходит  «Медведь»
Медведь: Я большой и косолапый,

                  Я медведь, живу в лесу.
                  Что-то скучно стало мне,
                  Так, что хочется реветь.
Колобок: Мишка, Мишка, не реви,
                  Веселиться к нам иди!
Подвижная игра: «Медведя мы будили».
(Дети встают в круг, в центре сидит медведь).

Как – то мы в лесу гуляли
И медведя увидали.
Он на пенёчке сидит
И тихонечко храпит.
Мы вокруг него ходили
И медведя мы будили:
Ну – ка, Мишенька, вставай
И ребяток догоняй.

(Дети убегают и прячутся за родителями, а медведь их ловит).
Медведь: Ох, устал я с вами, дети
                  Лучше я пойду и в берлоге полежу.

Колобок: Какой дремучий лес.

                  Но разве можно променять, такое чудо из чудес.

                  Мы друг за другом шагаем все легко.
                  Ярко светит солнышко, светит высоко.

Упражнение: ходьба «змейкой» между родителями.
Колобок: Кто же это к нам крадётся?

Дети и родители: Лиса.

Колобок: Ребята в сказке лиса предложила Колобку сесть на носик и пропеть песенку, чтобы съесть его. 

Лиса: Не бойся меня Колобок.

           Я лиса добрая, милая и скромная.

           Буду вас я развлекать, предлагаю поиграть.

           Вы на шарики подуйте, своё дыхание тренируйте.

Упражнение на дыхание: «Подуй на шарик»

(Дети с родителями в парах дуют на воздушные шары, которые висят на шнуре)

Колобок: Лиса, а я знаю гимнастику для глаз про тебя. 

                  И предлагаю вместе со всеми её сейчас сделать.

Гимнастика для глаз:

Колобок: Ходит рыжая лисица, щурит хитрые глаза

(крепко зажмурить и открыть глаза)

                  Смотрит влево, смотрит вправо

(Посмотреть зрачками влево – вправо)

                  Ищет хитрая лисица, чем ещё бы поживиться?

Лиса: Не хочу я Колобка (машет ему вслед),

           Зачем же его кушать?

          Лучше песенки его

          Будем вместе слушать.

                  А сейчас пойду я в лес,

                  И найду что скушать.

Колобок: Ешьте овощи и фрукты –

                  Это лучшие продукты!

                  Вас спасут от всех болезней –

                  Нет вкусней их и полезней!

                  Подружитесь с овощами

                  И с салатами, и щами,

                  Витаминов в них не счесть,

                  Значит, нужно это есть!
За то, что было здорово, за то, что было весело.
Прекрасной сказке, мы говорим «спасибо»!
А чтобы меня не забывали, 

Вам всем подарок я вручу,

Колобок на память подарю.

Колобок вручает детям медаль-наклейку «колобок»

Звучит песня: «Неразлучные друзья»
Колобок: Ребята мне очень понравилось, с вами путешествовать и играть. Вы такие смелые, сильные, весёлые, дружные. Спасибо нашим родителям за их согласие участвовать в спортивном досуге, за их мужество.

Дети и родители строятся в колонну и шагают под марш в обход по залу, а затем в группу.
Приложение 1.
https://ru.hitmoz.org/  - песня «Колобок»
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Приложение 2.

Оздоровительный самомассаж

1.Чтобы горло не болело,

    Мы его погладим смело.  

(Поглаживание ладонями шеи снизу-вверх)

2.Чтоб не кашлять, не чихать

   Надо носик растирать. 

(Указательными пальцами растирают крылья носа.)

3. Лоб мы тоже разотрем,

Ладошки держим козырьком.

(Прикладываем ладошки козырьком ко лбу, и растираем в стороны, вместе)

4. Знаем, знаем, да-да-да

Нам простуда не страшна.  

(Потираем ладони друг о друга)
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Приложение 3.

Подвижная игра: «Медведя мы будили».

(Дети встают в круг, в центре сидит медведь).

Как – то мы в лесу гуляли
И медведя увидали.
Он под деревом сидит
И тихонечко храпит.
Мы вокруг него ходили
И медведя мы будили:
Ну – ка, Мишенька, вставай
И ребяток догоняй.

(Дети убегают и прячутся за родителями, а медведь их ловит).
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Приложение 4.
https://ru.hitmoz.org/song/11588476  - песня «Неразлучные друзья»
Медаль-наклейка
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