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Цель: Рассказывание детям о том какую значимость имеет хлеб для людей.
Программное содержание: 
-Формировать представление о том, что хлеб – это один из самых главных продуктов питания. 
-Совершенствовать навыки связного высказывания. 
-Воспитывать бережное отношение к хлебу.
Оборудование: Колоски пшеницы, хлеб, хлеб-муляж, картинки на тему «как появился хлеб».

Ход занятия:
(Воспитатель входит в группу с корзиной в руках) 
Воспитатель:- Ребята, угадайте, что у меня в корзине?
«Есть такие слова: «он всему голова»
Хрустящей корочкой одет
Мягкий черный, белый… (хлеб)
Дети: Хлеб!
Воспитатель:- Конечно, же – это хлеб.  Сегодня мы будем говорить о хлебе. Разные продукты и блюда стоят на столе дома и в садике, и только хлеб - главный продукт на нашем стол. Давайте сыграем в игру. Вы будете передавать друг другу хлеб и называть какой бывает хлеб.
Игра «Каким бывает хлеб?»
(Дети стоят в кругу, передают хлеб-муляж по кругу и называют
прилагательные к существительному «хлеб» (хлеб душистый, пахучий,
вкусный, мягкий, свежий, ароматный, тёплый, красивый, ржаной, белый и т.д.).
Воспитатель: Да, хлеб бывает разный, но он всегда полезный. Давайте покажем, как он растет.

Пальчиковая гимнастика «Рос сперва на воле в поле»
Рос сперва на воле, в поле, (слегка покачивают руками, поднятыми вверх)
Летом цвел и колосился, (шевелят пальцами рук)
А когда обмолотился, (постукивают кулаками друг о друга)
Он в зерно вдруг превратился. (пальцы в щепоть, перетирают)
Из зерна — в муку и тесто, (имитируют лепку)
В магазине занял место. (постукивают по ладони ребром другой ладони)
Вырос он под синим небом, (поднимают руки вверх и шевелят пальцами)
А пришел на стол к нам хлебом! (вытягивают руки ладонями вверх)

Воспитатель: Ребята, когда-то человек попробовал жевать зерно, они показались ему очень вкусными. Затем люди научились растирать зёрна камнями и получать муку, из муки замешивали тесто. Давайте повторим, что нам нужно для того чтобы замесить тесто?
Дети: Вода, соль, сахар, вода, дрожи.
Воспитатель: Какие вы молодцы. Сегодня в магазине можно купить хлеба, сколько хочешь, но надо с уважением относиться к каждому кусочку, не покупать лишнего и не
выбрасывать хлеб. Ведь он прошёл долгий путь, прежде чем оказался на
полке в магазине. Вот об этом мы с вами сегодня и поговорим .

Д/И «Что сначала, что потом»
(при помощи картинок выстраивается последовательность как хлеб попадает на стол).

Воспитатель: Молодцы, ребята, все справились с заданием. Теперь мы знаем не только о том, как появляется хлеб на столе, но и как растёт в поле. А давайте, мы с вами сами покажем, как же из зёрнышка получается хлеб.

Физминутка
Подрастает зёрнышко-
Потянулось к солнышку ( потянулись)
С ветерком оно играет, (руки вверх)
Ветерок его качает, (прогнулись)
К земле низко прижимает-
Вот как весело играет! (наклоны туловища, присели)
Сколько в поле колосков-
Столько сделаем шагов (ходьба до 5)
Какой вырос каравай?
Выше руки поднимай! (руки вверх и потянуться)
Теперь ниже наклониться,
Как колышется пщеница. ( наклоны в сторону)
Сколько в поле тракторов,
Столько сделаем прыжков! (прыжки до 5)

Воспитатель: Ребята, что у нас сегодня было на завтрак? 
Дети: Каша, чай, бутерброд с маслом.
Воспитатель: А что было вчера на обед? 
Дети: Суп, макароны, компот, хлеб. 
Воспитатель: Меню всё время меняется, а какой продукт постоянно на нашем столе и утром, и в обед, и вечером? 
Дети: Хлеб, булочка. 

Игра: «Найди хлеб»

Воспитатель: Ребята, вам понравилось сегодняшнее занятие? 
Дети: Да!
Воспитатель: О чём мы сегодня с вами говорили?
Дети: Про хлеб, какой он бывает.
Воспитатель: Молодцы, ребята, много интересного узнали сегодня на занятии.  Занятие закончено.
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