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Цель: расширить представление о хлебе, как о главном продукте питания и результате труда многих людей; воспитывать бережное и уважительное отношения к хлебу

Задачи:
Обучающие: расширить и систематизировать знания детей о процессе выращивания хлеба («от зерна до стола»), о профессиях людей, занятых в его производстве (тракторист, комбайнёр, мельник, пекарь); расширить и активизировать словарь; формировать навыки работы с тестом
Развивающие:
продолжать развивать познавательный интерес, любознательность,умение устанавливать причинно-следственные связи; мелкую моторику рук, через практическую работу с тестом; связную речь, умение рассуждать, делать выводы
Воспитательные:
воспитыватьбережное отношение к хлебу, понимание его ценности и значимости в жизни человека; уважение к труду взрослых, умение работать в коллективе, помогать товарищам, радоваться общему результату

Оборудование:колосья пшеницы,зерна, мука в прозрачном контейнере, готовое дрожжевое тесто, иллюстрации «Путь хлеба», доски для лепки, безопасные ножи, фартуки, шапочки, влажные салфетки,булочка, изюм,макет «Хлебная лавка»,карточки для игры «Живая цепочка»

Ход деятельности:

Организационный момент
[bookmark: _Hlk192698667][bookmark: _Hlk240313731]Воспитатель: Ребята, среди моих знакомых детей возник спор.
показываю колосок и готовую булочку
Один сказал: «Булочка и колосок - совершенно разные вещи, они никак между собой не связаны». Другой возразил: «Нет, булочка - и есть колосок, только в другом виде»
Как вы считаете, кто из них прав? Как рассудить спор?
Булочка и колосок -родственники или нет?
Дети: Булочку делают из муки, а муку из зерна.

Воспитатель:А давайте проверим. Посмотрите, что у меня в руках
показываю колосок и зерна
Это колосок. А что внутри колоска?
Дети:Внутри колоска есть зернышки.

Воспитатель:А что будет,если эти зернышки перемолоть?
[bookmark: _Hlk242700507]Дети:Если их перемолоть, получится мука
рассматриваем зерно и муку

Воспитатель: Что можно сделать из муки?
[bookmark: _Hlk242817077]Дети:Из муки можно испечь хлеб, блины, булочки, пиццу.
[bookmark: _Hlk242797183]
Воспитатель: Значит, прав тот, кто сказал, что булочка- это, колосок в другом виде?
Но подождите, разве зернышко само по себе превращается в булочку? Или между зернышком и булочкой что-то стоит?Булочка связана с колоском, потому что сделана из муки, а мука — из зёрен, которые выросли в колоске. Но это не сам колосок, а то, что получилось из него благодаря труду людей. Нужны ещё вода, дрожжи, соль, сахар, масло и пекарь, который испечет булочку.
Игра «Что сначала, что потом?»

Воспитатель:Оказывается, путь у хлеба длинный и трудный.Хотите пройти его вместе -от маленького зернышка до румяного каравая?
Закройте глаза и представьте: мы с вами оказались в огромном поле. Ветерок качает спелые колосья, солнышко пригревает. Открывайте глаза, вот мы и в поле.
На доске картинка :поле спелой пшеницы
Ребята, а что нужно, чтобы из маленького зернышка вырос колосок?
[bookmark: _Hlk242818015]Дети:Зернышку нужны: земля, вода, солнечный свет, тепло и забота людей

Воспитатель:Верно, зёрнышко спрячется в почву, согреется и получит первые питательные вещества. Без воды зерно не проснётся и не набухнет. Солнышко пригреет землю, и зёрнышко начнёт прорастать, когда появится росток, ему нужен солнечный свет, чтобы расти и зеленеть.
Воздух — корешкам и росточку тоже нужно дышать.
Время и забота — нужно подождать, а иногда и помочь: прополоть сорняки, взрыхлить землю.
Сначала из зёрнышка появится маленький корешок, потом росток, потом стебелёк. А уж на нём
заколосится колосок, в котором созреют новые зёрнышки. Вот такое чудо природы!
Весной земля просыпается и агроном принимает решение, где и что сеять.
Но, прежде чем посеять зерно в почву, поле нужно вспахать
Как вы думаете, кто это делает?
Дети: Поле вспахивает тракторист

Воспитатель:Тракторист не только вспахивает поле, но еще и боронует.Зачем нужно рыхлить землю?
Дети:Почву рыхлят для того, чтобы корням было легко дышать

Воспитатель: Верно. Рыхлая земля пропускает воздух и воду. А что делает тракторист потом?
Дети: Он сеет зерно. К трактору прицепляют сеялку.

Воспитатель: Сеялка раскладывает зёрнышки в бороздки. Что нужно, чтобы зерно проросло?
Дети: Тепло, свет и вода.

Воспитатель: Кто же ухаживает за посевами?
Дети: Агроном. Он следит, чтобы не было сорняков и вредителей.

Воспитатель: А когда колосья созреют, кто убирает урожай?
Дети: Комбайнёр на комбайне.

Воспитатель: Кудаже отвозят зерно с поля?
Дети: Зерно везут на мельницу. Там из зерна получают муку.

Воспитатель: А что делают из муки?
Дети: Из мука пекут хлеб, булки, пироги.

Воспитатель: Молодцы! Как называют людей, которые выращивают хлеб?
Дети: Хлеборобы.

Воспитатель: Правильно. Хлеб — это большой труд многих людей. Как же нужно относиться к хлебу?
Дети: Бережно: не бросать, не крошить, не играть с ним.
[bookmark: _Hlk242819553]
Воспитатель: Верно, дети. Хлеб надо беречь и уважать труд тех, кто его вырастил.
Сейчас проверим, запомнили ли вы путь хлеба. На доске перепутались картинки. Кто поможет расставить их по порядку?
Игра «Живая цепочка»

[bookmark: _Hlk242820114]Воспитатель:Ребята, народ сложил о хлебе много пословиц. Послушайте и объясните, как вы понимаете? «Хлеб -всему голова»
Дети:Хлеб самый главный на столе

Воспитатель:Пословица учит нас уважать хлеб, ценить труд людей, которые его создают, и никогда не выбрасывать его зря. Хлеб- символ достатка, мира и жизни. Поэтому и говорят: «Хлеб - всему голова»
Мы проследили долгий путь зернышка. Хлеборобы вырастили, комбайнеры убрали, мельник смолол муку, пекарь испек. А что происходит с хлебом дальше? Он же не остается в пекарне?
[bookmark: _Hlk242902230]Дети:Хлеб развозят по магазинам.

Воспитатель:Есть специальный магазин, где продают хлеб,он называется хлебная лавка или булочная .
Рассматриваем макет «Хлебная лавка»
[bookmark: _Hlk242902377][bookmark: _Hlk242902251]
Воспитатель: Что продаётся в хлебной лавке?
[bookmark: _Hlk242902268]Дети:Хлеб, батоны, булки, баранки, сушки, пирожки, ватрушки, печенье, пряники.

Воспитатель:Чем отличается хлеб от булочки?
Дети:Хлеб — круглый или кирпичиком, булочка — маленькая, сладкая, с начинкой или без.

Воспитатель Кто работает в хлебной лавке?
Дети:Там работает продавец

Воспитатель:Давайте поиграем: я — продавец, а вы — покупатели. Что вы хотите купить? 
(Дети «покупают» муляжи, называя их).
Ребята, давайте вспомним спор двух людей.
Один сказал: «Булочка и колосок — разные вещи».
Другой сказал: «Булочка — и есть колосок, только в другом виде».
Что мы теперь можем сказать?
Дети: Булочка и колосок связаны. В колоске созревают зёрна. Из зёрен делают муку. Из муки — тесто. Из теста пекут булочку.
[bookmark: _Hlk242903496]
Воспитатель:Сегодня мы превратимся в настоящих пекарей. 
Предлагаю размять  руки и сделать пальчиковую гимнастику:
Рос сперва на воле в поле,               Дети слегка покачивают руками,
 Летом цвел и колосился,                  поднятыми вверх.
 А потом обмолотили,                       Постукивают кулаками друг о друга.
 Он в зерно вдруг превратился.       Выполняют упражнение здороваются»  
  Из зерна – в муку и тесто,             Сжимают и разжимают кулаки.
 В магазине занял место.                    Вытягивают руки вперёд, ладонями вверх.
 Вырос он под синим небом,              Поднимают руки вверх.
 А пришел на стол к нам – хлебом.    Вытягиваю руки вперёд ладонями вверх
Наденем фартуки и колпаки.
Посмотрите, какое тесто! Потрогайте его. Какое оно?
Дети: Мягкое, эластичное, тёплое.

Воспитатель:В тесте есть дрожжи, они заставляют его подниматься.
Давайте слепим из теста разные булочки: косичку, улитку, сердечко, цветочек, птичку. 
Показываю приемы лепки: скатать шарик;расплющить;сделать косичку из трёх жгутиков;
сделать улитку;украсить изюмом.
Дети лепят, воспитатель помогает.
Готовые изделия выкладываем на противень. Относим на кухню для выпечки. Остывшие булочки дети пробуют на полдник.

Воспитатель:Посмотрите, какие румяные булочки у нас получились!
А кто помнит, как назывался самый главный хлеб на Руси, который пекли на праздники?
Дети: Каравай

Воспитатель:Давайте и мы сейчас поиграем в игру и испечем волшебный каравай
Игра «Каравай»

Рефлексия:
Ребята, что нового вы сегодня узнали?
Что было самым интересным?
 Как мы разрешили спор?
 Кто запомнил путь хлеба от зёрнышка до булочки?
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