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Департамент образования Администрации города Тюмени

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 186 города Тюмени
(МАДОУ д/с № 186 города Тюмени)
Конспект 
Занятия в группе младшего возраста
«День подушки»
Составила:
Воспитатель: Овешкова Анастасия Сергеевна
Тюмень, 2026
Цель: Создание условий для эмоционального раскрепощения и двигательной активности детей через игровую деятельность с подушками.
Программное содержание:

Образовательные:
-Учить детей ходить и бегать свободно.
-Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед.
-Закреплять умение ползать.
-Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.

-Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания; реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.
Развивающие:
-Развивать умение отвечать на простейшие вопросы («Что?», «Кто?») и более сложные («Какой?»)

-Развивать двигательные умения и навыки, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Воспитательные:
-Воспитывать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам.
Материалы и оборудование: Подушки (по количеству детей, без наволочек), игрушка зебра, аудиозапись весёлой и спокойной музыки.
Ход деятельности
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что я вам принесла! Что это?

Дети: Подушки!

Воспитатель: Правильно, подушки. Сегодня у них праздник! Давайте сядем в кружок и потрогаем их. Какие они?

Дети: Мягкие, пушистые, лёгкие.

Воспитатель: Молодцы! Подушки мягкие, пушистые, с ними можно не только спать, но и весело играть. Хотите поиграть?

Дети: Да!

Игра «Непослушные подушки»

Воспитатель: Наши подушки стали непослушными! Они хотят прыгать и летать. Давайте подбросим их высоко-высоко и поймаем!

Дети: Ура!

(Дети подбрасывают подушки, прыгают, ловят)

Игра «Черепашки»

Воспитатель: Здорово! А теперь мы с вами превратимся в черепашек. У черепашек на спине панцирь. Давайте положим подушку на спину — вот наш панцирь. И поползём по ковру!

Дети: Я черепашка!

(Дети ползут на четвереньках с подушкой на спине. Воспитатель помогает поправлять подушки)

Игра «Подушечная гора»

Воспитатель: Какие забавные у нас черепашки! А сейчас давайте построим из подушек высокую гору! Кто хочет помочь? Давайте складывать подушки друг на друга. Вот так! 

(Дети вместе строят гору-башню из подушек)

Воспитатель: Какая высокая гора получилась! А теперь давайте по очереди прыгать на неё, как зайчики. Прыгаем мягко, приземляемся на коленочки. Кто первый?

(Дети по очереди запрыгивают на подушечную гору. Воспитатель страхует)

Танец с подушками 

Воспитатель: А теперь — весёлый танец с подушками! Слушайте музыку. Если музыка громкая и быстрая — прыгаем и танцуем, если музыка становится спокойной — плавно качаемся.
(Включается весёлая музыка. Дети танцуют с подушками, кружатся. Музыка становится спокойной — дети качаются. Игра повторяется 2–3 раза)

Игра «Найди игрушку»

Воспитатель: Ой, ребята, а вы знаете, что под подушками кто-то спрятался? Давайте найдём! Посмотрите, кто это?

Дети: Зебра!
Воспитатель: Правильно, зебра! Она хочет поиграть с нами в прятки. Закройте глазки, я ее спрячу, а вы ищите!

(Дети закрывают глаза, воспитатель прячет зебру под подушку. Дети ищут. Повторяется 2–3 раза)

«Подушка-обнимашка» и рефлексия 

Воспитатель: Молодцы! Подушки говорят вам спасибо. Они устали и хотят отдохнуть. Давайте сложим в кучу свои подушки, ляжем на коврик и положим голову на подушку. Тихонько полежим под спокойную музыку.

(Дети лежат на подушках и слушают спокойную музыку)

Воспитатель: Кто к нам сегодня приходил? С кем мы играли?

Дети: С подушками!

Воспитатель: Какие они были?

Дети: Мягкие, пушистые!

Воспитатель: Вам понравилось играть с подушками?

Дети: Да!

Воспитатель: Скажем подушкам: спасибо и до свидания! А теперь давайте отнесём их на место, а где их место?
Дети: В спальне!

Воспитатель: Правильно, в спальне!
